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Patienteninformation

Erste Hilfe bei 
Suchtproblemen  
in Schwerin 
—
Information für Betroffene

Helios Kliniken Schwerin

SHG Al-Anon (Angehörige und  
Freunde von Alkoholikern)

Kerstin und Heike
Telefon: (0160) 967 733 79

SHG Newcomer für junge Erwachsene  
mit Alkoholabhängigkeit und Drogenkonsum

Michael Höppner
Telefon: (0152) 016 309 34

SHG Comeback 
über KISS
Telefon: (0385) 392 4333

SHG Landungsbrücke (Krebsförden)
Thomas
Telefon: (0152) 047 182 08

SHG INSIDER 
über KISS
Telefon: (0385) 392 4333

SHG für alkoholauffällige Kraftfahrer
Sucht- und Drogenberatungsstelle der  Evangelischen 
Suchtkrankenhilfe Mecklenburg  
Ferdinand-Schultz-Straße 12, 19053 Schwerin
Dipl. Sozialarbeiterin Ivonne Martensen
Telefon: (0385) 550 7568
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Kontakt- und Informationsstelle  
für  Selbsthilfegruppen Schwerin e.V. (KISS)

Spieltordamm 9, 19055 Schwerin
Telefon: (0385) 392 4333

SHG der Guttempler 
Kontakt- und Beratungsstelle
Friesenstraße 9a, 19053 Schwerin
Telefon: (0385) 540 995 90

SHG Freundeskreis Schwerin
Wencke Jeswilayties
Telefon: (0172) 303 1542

SHG Neues Leben (ohne Alkohol)
Versöhnungsgemeinde (Schwerin-Lankow),
Gemeindebüro
Ahonstraße 2A, 19057 Schwerin
Telefon: (0385) 486 7147

SHG Blaues Kreuz in Deutschland e.V.  
Ortsverein Schwerin
Körnerstraße 7, 19055 Schwerin
Telefon: (0385) 500 6151

SHG Anonyme Alkoholiker (AA)
Gerhard
Telefon: (0178) 449 0441

SHG „Blaulicht“ 
über KISS
Telefon: (0385) 392 4333

Schwerpunktpraxis Sucht
Dipl.-Med. Margrit Spiewok
Dr. med. Frieder Rohn
Demmlerstraße 19, 19053 Schwerin
Telefon: (0385) 512 494

Helios Kliniken Schwerin
Carl-Friedrich-Flemming-Klinik
Klinik für Abhängigkeitserkrankungen
Wismarsche Straße 393–397
19049 Schwerin

Suchtambulanz (Haus 11)
Telefon: (0385) 520 3432 
Montag bis Freitag von 8 bis 15 Uhr 

Tagesklinik (Haus 11)
Telefon: (0385) 520 3172 

Station 8 (Haus 11)
Qualifizierte Entzugsbehandlung  
von Alkohol und Medikamenten
Telefon: (0385) 520 3345

Station 9 (Haus 11)
Qualifizierte Entzugsbehandlung  
von Alkohol, Medikamenten, pathologischem   
Glücksspiel und Verhaltenssüchten
Telefon: (0385) 520 3263

Station 16 (Haus 38)
Qualifizierter Drogenentzug
Telefon: (0385) 520 3268
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Selbsthilfe 
 Möglichkeit 2 

Behandlung 

In einer Selbsthilfegruppe tauschen sich Betroffene 
mit körperlichen, psychischen, familiären oder 
anderen Problemen aus und geben sich gegenseitig 
Rat und Unterstützung. Sie finden hier alle uns 
bekannten Selbsthilfegruppen und Anlaufstellen 
für die Sucht-Selbsthilfe in Schwerin.

Die erste Behandlung ist oft eine Entgiftung 
oder Entzugsbehandlung. Diese ist eine gute 
Voraussetzung für ein suchtmittelfreies Leben. 
Sie kann ambulant oder stationär im Krankenhaus 
erfolgen. Ziel eines „Qualifizierten Entzugs“ in 
der Klinik ist, neben dem körperlichen Entzug des 
Suchtmittels, die psychosoziale Unterstützung 
und Einleitung weiterführender Maßnahmen.

 Möglichkeit 1 

Beratung 

MEDIAN Klinik Schelfstadt
Psychosoziales Beratungs- und Behandlungszentrum

Röntgenstraße 7 – 11, 19055 Schwerin
Telefon: (0385) 744 030
Offene Sprechstunde (ohne Anmeldung)
Dienstag: 16 bis 18 Uhr und Freitag: 10 bis 12 Uhr

Sucht- und Drogenberatungsstelle der Evange lischen 
 Suchtkrankenhilfe Mecklenburg gGmbH

Ferdinand-Schultz-Straße 12, 19055 Schwerin
Telefon: (0385) 550 7568
Offene Sprechstunde (ohne Anmeldung)
jeden Mittwoch von 8 bis 11 Uhr

Haus der Begegnung 
Außenstelle
Perleberger Straße 22, 19063 Schwerin
Telefon: (0385) 440 089 33
jeden Donnerstag von 12:30 bis 16 Uhr

Caritas, Fachdienst Besondere Lebenslagen 
Beratungsstelle
Große Wasserstraße 35, 19053 Schwerin
Telefon: (0385) 590 590

Tagesstätte
Keplerstraße 10, 19063 Schwerin
Telefon: (0385) 207 359 30

Sozialpsychiatrischer Dienst
Landeshauptstadt Schwerin

Am Packhof 2 – 6, 19053 Schwerin
Telefon: (0385) 545 2820

Beratungsstellen bieten Hilfe bei allen 
Problemen mit suchtbezogenen Störungen 
an. Die Mitarbeiter haben Kenntnisse über 
die verschiedenen Therapieangebote, deren 
Beantragung und Finanzierung. Die Beratung 
ist anonym, kostenlos und Sie können sich 
umfassend informieren. Am besten melden 
Sie sich telefonisch an. Es gibt auch offene 
Sprechstunden.


