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A A1 A2 A3 A4 A5 A6 B C D E F G H H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 L M N O P R 1 7 3 9 5 8 6

6204 Schweinebraten in Bratensoße, 

mit Blumenkohl 

und 

Salzkartoffeln

410 382 91 3 1 7 1 8 0,70
Kartoffeln, Blumenkohl, Schweinefleisch, Wasser, 

Rapsöl, modifizierte Stärke, Zwiebeln, jodiertes 

Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), 

Tomatenmark, Zucker, Gemüsefond (Wasser, 

Gewürzextrakte, Tomatenmark, Gewürze, 

Trockenglucosesirup, Karottenextrakt, 

Tomatenpulver, Speisesalz, Branntweinessig), 

Wein-Branntweinessig, Gewürze (enthält 

SELLERIE), Gemüsepulver (Zwiebeln, 

Pastinaken).

L

6290 Kasseler Nacken in Soße, mit 

Sauerkraut und 

Kartoffelpüree

420 363 87 5 1 6 1 4 1,13

Wasser, Sauerkraut (Weißkohl, Speisesalz), 

Schweinefleisch, Kartoffelpüreeflocken 

(Kartoffeln, Emulgator Mono- und Diglyceride von 

Speisefettsäuren, Gewürzextrakte), Rapsöl, 

Zwiebeln, durchwachsener Speck 

(Schweinefleisch, jodiertes Nitritpökelsalz 

(Speisesalz, Kaliumjodat, Konservierungsstoff 

Natriumnitrit), Glucosesirup, Antioxidationsmittel 

Natriumascorbat, natürliche Gewürzextrakte, 

Rauch), jodiertes Speisesalz (Speisesalz, 

Kaliumjodat), modifizierte Stärke, Zucker, jodiertes 

Nitritpökelsalz (Speisesalz, Kaliumjodat, 

Konservierungsstoff Natriumnitrit), Pökelhilfsmittel 

(Glucosesirup, Wasser, Speisesalz, 

Antioxidationsmittel Natriumascorbat, natürliche 

Gewürzextrakte), Tomatenmark, Gemüsefond 

(Wasser, Gewürzextrakte, Tomatenmark, 

Gewürze, Trockenglucosesirup, Karottenextrakt, 

Tomatenpulver, Speisesalz, Branntweinessig), 

Emulgator Mono- und Diacetylweinsäureester von 

Mono- und Diglyceriden von Speisefettsäuren, 

Verdickungsmittel (Xanthan, Guarkernmehl), 

Gemüsepulver (Pastinaken, Karotten, Zwiebeln), 

Gewürze (enthält SELLERIE), Kräuter, Dextrose.





L X X

6308 Gemüsenudeln 

"Landfrau"

Rigatoni in heller 

Gemüsesoße mit 

Broccoli und 

Möhren


440 479 114 4 1 15 2 4 0,99
Rigatoni Nudeln gegart (Wasser, 

HARTWEIZENGRIEß), teilentrahmte MILCH 

1,5% Fett, Broccoli, Wasser, Karotten, Rapsöl, 

WEIZENMEHL, modifizierte Stärke, jodiertes 

Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), 

Gemüsebrühe (Speisesalz, Gewürze, 

Karottenextrakt, Dextrose, Rapsöl, 

Gewürzextrakte), Käsepulver (KÄSE, 

Schmelzsalz Natriumphosphat), Dextrose, 

Zucker, Gewürze.





A A1 G

Die Produktion erfolgt mit größter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten.  Wir können jedoch nicht ausschließen, dass auf der Vorstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in

unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit allergenen Bestandteilen stattfinden.

kennzeichnungspflichtige 

Zusatzstoffe
kennzeichnungspflichtige Allergene

Energie

kJ     kcal

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g 

Nährwerte, Zutaten, kennzeichnungspflichtige Allergene und deklarationspflichtige Zusatzstoffe
für Helios 

"Herbst-Winterkarte 11-2021" 
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Die Produktion erfolgt mit größter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten.  Wir können jedoch nicht ausschließen, dass auf der Vorstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in

unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit allergenen Bestandteilen stattfinden.

kennzeichnungspflichtige 

Zusatzstoffe
kennzeichnungspflichtige Allergene

Energie

kJ     kcal

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g 

Nährwerte, Zutaten, kennzeichnungspflichtige Allergene und deklarationspflichtige Zusatzstoffe
für Helios 

"Herbst-Winterkarte 11-2021" 

6315 Kartoffeltaschen mit Frischkäse-

Kräuterfüllung, 

Rahmgemüse


380 442 106 6 2 10 3 2 1,05
Gemüse in veränderlichen Gewichtsanteilen 

(Blumenkohl, Karotten, Broccoli, Porree), 

Kartoffeltaschen (Kartoffeln, FRISCHKÄSE, 

Sonnenblumenöl, Stärke, Kräuter, SAHNE, 

jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), 

MILCHEIWEIß, Rapsöl, Gewürze, Dextrose), 

teilentrahmte MILCH 1,5% Fett, SAUERRAHM, 

modifizierte Stärke, Rapsöl, jodiertes Speisesalz 

(Speisesalz, Kaliumjodat), 

MAGERMILCHJOGHURTPULVER, Zucker, 

Dextrose, Gewürze, Gemüsepulver (Zwiebeln, 

Pastinaken).

G

6480 Hacksteak 

"Classico"

in pikanter Soße, 

mit Apfelrotkohl 

und 

Petersilienkartoff

eln

400 411 98 4 2 10 3 5 1,15

Kartoffeln, Wasser, Hacksteak (Schweinefleisch, 

Rindfleisch, HÜHNEREI, Semmelbrösel 

(WEIZENMEHL, Wasser, Speisesalz, Hefe), 

Zwiebeln, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, 

Kaliumjodat), Petersilie, Gewürze), Rotkohl 

(Rotkohl, Branntweinessig, Zucker, Weinessig, 

Speisesalz), Äpfel, Zwiebeln, Apfelsaftkonzentrat, 

Röstzwiebeln (Zwiebeln, Palmöl, WEIZENMEHL, 

Speisesalz), jodiertes Speisesalz (Speisesalz, 

Kaliumjodat), modifizierte Stärke, Tomatenmark, 

Rapsöl, Petersilie, WEIZENMEHL, Zucker, 

Gemüsefond (Wasser, Gewürzextrakte, 

Tomatenmark, Gewürze, Trockenglucosesirup, 

Karottenextrakt, Tomatenpulver, Speisesalz, 

Branntweinessig), Stärke, Zucker, Gewürze 

(enthält SELLERIE), Pastinakenpulver, Dextrose.

A A1 C L

6487 Königsberger 

Klopse

aus Rind- und 

Kalbfleisch, in 

feiner 

Kapernsoße, mit 

Karottengemüse 

und 

Kartoffelpüree

430 417 100 6 2 7 2 4 1,03

Wasser, Karotten, Königsberger Klopse 

(Kalbfleisch, Rindfleisch, Semmelbrösel 

(WEIZENMEHL, Wasser, Speisesalz, Hefe), 

HÜHNEREI, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, 

Kaliumjodat), Glucosesirup, Stabilisator 

Natriumcitrate, Gewürze), teilentrahmte MILCH 

1,5% Fett, Kartoffelpüreeflocken (Kartoffeln, 

Emulgator Mono- und Diglyceride von 

Speisefettsäuren, Curcumaextrakt), Rapsöl, 

SAHNE, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, 

Kaliumjodat), modifizierte Stärke, Kapern (Kapern, 

Branntweinessig, Speisesalz), 

Apfelsaftkonzentrat, Kräuter, Emulgator Mono- 

und Diacetylweinsäureester von Mono- und 

Diglyceriden von Speisefettsäuren, 

Verdickungsmittel (Xanthan, Guarkernmehl), 

Reismehl, Gemüsepulver (Pastinaken, Zwiebeln), 

Gewürze (enthält SELLERIE), Karottenkonzentrat, 

Dextrose, Zucker.
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Die Produktion erfolgt mit größter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten.  Wir können jedoch nicht ausschließen, dass auf der Vorstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in

unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit allergenen Bestandteilen stattfinden.

kennzeichnungspflichtige 

Zusatzstoffe
kennzeichnungspflichtige Allergene

Energie

kJ     kcal

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g 

Nährwerte, Zutaten, kennzeichnungspflichtige Allergene und deklarationspflichtige Zusatzstoffe
für Helios 

"Herbst-Winterkarte 11-2021" 

6551 Feine 

Hähnchentaler

Hähnchenbrustfil

etstücke in 

Mascarponesoß

e, garniert mit 

Broccoli und 

Tomatenwürfeln, 

dazu 

Bandnudeln

380 391 93 3 1 8 1 8 0,74

Bandnudeln gegart (Wasser, 

HARTWEIZENGRIEß, HÜHNEREI), Wasser, 

Hähnchenfiletstücke (Hähnchenbrustfilet, 

Hähncheninnenfilet, Dextrose, Wasser, 

Speisesalz, Tapiokastärke, Maltodextrin, 

Glucosesirup), teilentrahmte MILCH 1,5% Fett, 

Broccoli, MASCARPONE, Tomatenwürfel, 

modifizierte Stärke, Rapsöl, jodiertes Speisesalz 

(Speisesalz, Kaliumjodat), 

MAGERMILCHJOGHURTPULVER, Emulgator 

Mono- und Diacetylweinsäureester von Mono- 

und Diglyceriden von Speisefettsäuren, 

Verdickungsmittel (Xanthan, Guarkernmehl), 

Kräuterwürzmischung (Kräuter, Rapsöl, jodiertes 

Speisesalz, Knoblauch, Wasser, Zitronensaft, 

modifizierte Stärke, Säuerungsmittel 

Citronensäure, natürliches Aroma, Gewürze), 

Hühnerfett, Gemüsepulver (Zwiebeln, 

Pastinaken), Gewürze, Dextrose, Zucker.








A A1 C G

6592 Hühnerfrikassee in feiner Soße 

mit 

Champignons, 

dazu 

Karottengemüse 

und 

Langkornreis

420 408 97 3 1 10 1 7 0,97
Reis gegart (Wasser, Langkornreis), Karotten, 

Huhnfleisch, Wasser, teilentrahmte MILCH 1,5% 

Fett, Champignons, Rapsöl, jodiertes Speisesalz 

(Speisesalz, Kaliumjodat), modifizierte Stärke, 

Geflügelextrakt, Hühnerfett, Emulgator Mono- und 

Diacetylweinsäureester von Mono- und 

Diglyceriden von Speisefettsäuren, 

Verdickungsmittel (Xanthan, Guarkernmehl), 

Gemüsepulver (Zwiebeln, Pastinaken), Gewürze, 

Zucker, Dextrose, Kräuter.

G

6701 Alaska-

Seelachsfilet

in feiner 

Dillsoße, mit 

Spinat und 

Salzkartoffeln

410 354 84 2 1 8 1 8 0,89
Kartoffeln, ALASKA-SEELACHSFILET, Spinat, 

teilentrahmte MILCH 1,5% Fett, Wasser, 

Salatmayonnaise (Rapsöl, Wasser, Zucker, 

HÜHNEREIGELB, Branntweinessig, 

WEIZENSTÄRKE, Senf (Wasser, SENFSAAT, 

Branntweinessig, Speisesalz, Gewürze), Stärke, 

Speisesalz, Säureregulator Natriumacetat, 

Verdickungsmittel (Guarkernmehl, Xanthan)), 

SAHNE, modifizierte Stärke, jodiertes Speisesalz 

(Speisesalz, Kaliumjodat), Rapsöl, Senf (Wasser, 

SENFSAAT, Branntweinessig, Speisesalz, 

Gewürze, Zucker), FISCHEXTRAKT, Dill, 

Gemüsepulver (Zwiebeln, Pastinaken), Gewürze, 

Dextrose, Zucker.

A A1 C D G M
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Die Produktion erfolgt mit größter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten.  Wir können jedoch nicht ausschließen, dass auf der Vorstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in

unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit allergenen Bestandteilen stattfinden.

kennzeichnungspflichtige 

Zusatzstoffe
kennzeichnungspflichtige Allergene

Energie

kJ     kcal

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g 

Nährwerte, Zutaten, kennzeichnungspflichtige Allergene und deklarationspflichtige Zusatzstoffe
für Helios 

"Herbst-Winterkarte 11-2021" 

6761 Linsensuppe mit Karotten, 

Zwiebeln, Lauch, 

Sellerie und 

Wiener 

Würstchen

450 351 84 4 1 7 1 4 1,27

Wasser, Linsen gegart (Wasser, Linsen), 

Gemüse in veränderlichen Gewichtsanteilen 

(Karotten, Zwiebeln, Lauch, SELLERIE), Wiener 

Würstchen (Rindfleisch, Schweinefleisch, Speck, 

jodiertes Nitritpökelsalz (Speisesalz, Kaliumjodat, 

Konservierungsstoff Natriumnitrit), Gewürze, 

Tomatenpulver, Zwiebeln, Dextrose, Stabilisator 

Natriumcitrate, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, 

Kaliumjodat)), Tomatenmark, 

Kartoffelpüreeflocken (Kartoffeln, Emulgator Mono- 

und Diglyceride von Speisefettsäuren, 

Curcumaextrakt), jodiertes Speisesalz 

(Speisesalz, Kaliumjodat), Wein-Branntweinessig, 

modifizierte Stärke, Pastinakenpulver, Gewürze, 

Dextrose, Zucker, Kräuter, Rauch. 

L X

6801 Hühnersuppentop

f

mit Huhnfleisch, 

Hörnchennudeln 

und 

Gartengemüse

400 215 51 1 <1 6 1 4 0,97
Wasser, Hörnchennudeln gegart (Wasser, 

HARTWEIZENGRIEß, HÜHNEREI, jodiertes 

Speisesalz), Huhnfleisch, Gemüse in 

veränderlichen Gewichtsanteilen (Karotten, 

Blumenkohl, Broccoli), Gemüsebrühe 

(Speisesalz, Gewürze, Karottenextrakt, Dextrose, 

Rapsöl, Gewürzextrakte), jodiertes Speisesalz 

(Speisesalz, Kaliumjodat), modifizierte Stärke, 

Hühnerfett, Gewürze, Kräuter, Zucker, Dextrose, 

Geflügelextrakt. 


A A1 C

6917 Milchreis 380 462 109 1 1 22 11 3 0,07 Teilentrahmte MILCH 1,5% Fett, Reis gegart 

(Wasser, Langkornreis, Rundkornreis), Zucker, 

Dextrose, Vanilleextrakt, Vanillesamen.

G

6956 Spaghetti alla 

Napoli

mit fruchtiger 

Tomatensoße

380 493 117 3 <1 19 4 3 0,88

Spaghetti gegart (Wasser, HARTWEIZENGRIEß), 

Wasser, Tomaten, Tomatenmark, Zwiebeln, 

Olivenöl, Zucker, jodiertes Speisesalz 

(Speisesalz, Kaliumjodat), Kräuter, modifizierte 

Stärke, Rapsöl, Knoblauch, Gewürze.

A A1

6980 Omelett 

"Gärtnerin"

gefüllt mit heller 

Soße, Broccoli 

und Karotten, 

Kräuter-

Kartoffelpüree

400 525 126 8 2 9 2 4 1,03
Wasser, HÜHNEREI, teilentrahmte MILCH 1,5% 

Fett, Gemüse in veränderlichen Gewichtsanteilen 

(Karotten, Broccoli), Kartoffelpüreeflocken 

(Kartoffeln, Emulgator Mono- und Diglyceride von 

Speisefettsäuren, Curcumaextrakt), Rapsöl, 

SAHNE, modifizierte Stärke, SAUERRAHM, 

jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), 

WEIZENMEHL, Kräuter, Gemüsebrühe 

(Speisesalz, Gewürze, Karottenextrakt, Dextrose, 

Rapsöl, Gewürzextrakte), Backpulver 

(Säuerungsmittel Diphosphate, Backtriebmittel 

Natriumhydrogencarbonat, Stärke), Gewürze, 

Karottenkonzentrat. 

A A1 C G

erstellt am 25.01.2021 CG Seite 4 von 5



Artikel-

nummer
Bezeichnung Copytext

Gesamt-

Einwaage 

(g)

Fett 

(g)

davon 

ges. FS 

(g)

KH 

(g)

davon 

Zucker 

(g)

Eiweiß 

(g)

Salz 

(g)

Zutaten

e
n

th
ä

lt
 G

lu
te

n

e
n

th
ä

lt
 W

e
iz

e
n

e
n

th
ä

lt
 R

o
g

g
e

n

e
n

th
ä

lt
 G

e
rs

te

e
n

th
ä

lt
 H

a
fe

r

e
n

th
ä

lt
 D

in
k

e
l

e
n

th
ä

lt
 K

a
m

u
t

e
n

th
ä

lt
 K

re
b

s
ti

e
re

e
n

th
ä

lt
 (

H
ü

h
n

e
r-

) 
E

i

e
n

th
ä

lt
 F

is
c

h

e
n

th
ä

lt
 E

rd
n

u
s
s

e
n

th
ä

lt
 S

o
ja

b
o

h
n

e
n

e
n

th
ä

lt
 M

il
c

h
 u

n
d

 

M
il
c

h
p

ro
d

u
k

te

e
n

th
ä

lt
 S

c
h

a
le

n
fr

ü
c

h
te

e
n

th
ä

lt
 M

a
n

d
e
ln

e
n

th
ä

lt
 H

a
s

e
ln

ü
s
s

e

e
n

th
ä

lt
 W

a
ln

ü
s
s

e

e
n

th
ä

lt
 K

a
s

c
h

u
n

ü
s

s
e

e
n

th
ä

lt
 P

e
c

a
n

n
ü

s
s

e

e
n

th
ä

lt
 P

a
ra

n
ü

s
s

e

e
n

th
ä

lt
 P

is
ta

z
ie

n

e
n

th
ä

lt
 

M
a

c
a

d
a

m
ia

n
ü

s
s

e

e
n

th
ä

lt
 S

e
ll
e

ri
e

e
n

th
ä

lt
 S

e
n

f

e
n

th
ä

lt
 S

e
s

a
m

e
n

th
ä

lt
 S

u
lf

it
 /
 

S
c

h
w

e
fe

ld
io

x
id

e
n

th
ä

lt
 L

u
p

in
e

e
n

th
ä

lt
 W

e
ic

h
ti

e
re

F
a

rb
s

to
ff

N
it

ri
tp

ö
k
e

ls
a

lz

A
n

ti
o

x
id

a
ti

o
n

s
m

it
te

l

S
ü

ß
u

n
g

s
m

it
te

l

g
e

s
c

h
w

e
fe

lt

P
h

o
s
p

h
a

t

e
n

th
ä

lt
 e

in
e

 

P
h

e
n

y
la

la
n

in
q

u
e

ll
e

 

Die Produktion erfolgt mit größter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten.  Wir können jedoch nicht ausschließen, dass auf der Vorstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in

unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit allergenen Bestandteilen stattfinden.

kennzeichnungspflichtige 

Zusatzstoffe
kennzeichnungspflichtige Allergene

Energie

kJ     kcal

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g 

Nährwerte, Zutaten, kennzeichnungspflichtige Allergene und deklarationspflichtige Zusatzstoffe
für Helios 

"Herbst-Winterkarte 11-2021" 

6992 Pfannkuchen mit 

Apfelfüllung

und Vanillesoße 400 607 145 7 1 17 8 3 0,17
Teilentrahmte MILCH 1,5% Fett, Wasser, 

WEIZENMEHL, Äpfel, HÜHNEREI, Rapsöl, 

Zucker, modifizierte Stärke, Emulgator Mono- und 

Diacetylweinsäureester von Mono- und 

Diglyceriden von Speisefettsäuren, 

Verdickungsmittel (Xanthan, Guarkernmehl), 

jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), 

färbendes Lebensmittel rotes Palmöl, Vanille 

gemahlen, Zimt.
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