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Therapiemoglichkeiten
bei krankhaftem
Ubergewicht

Ubergewicht (bzw. Adipositas) ist ein zu-
nehmendes Problem in unserer heutigen
Gesellschaft. Mehr als jeder zweite Erwach-
sene in Deutschland ist Ubergewichtig - ein
oft unterschatztes Risiko fiir die Gesundheit.

Ubergewichtige Menschen leiden deutlich
haufiger unter chronischen Krankheiten wie
z.B. Bluthochdruck, Diabetes und nachtliche
Atemstoérungen (Schlafapnoe).

Eine dauerhafte Gewichtsabnahme kann den
Ausbruch dieser chronischen Krankheiten
verhindern oder ihren Verlauf glinstig beein-
flussen.

In unserem Adipositas Zentrum West bi-
eten wir eine individuelle und kompetente
Beratung an, wie Ubergewicht konservativ
(d.h. mittels Ernahrungsumstellung, Bewe-
gungs-therapie u.a.) oder auch operativ be-
handelt werden kann.

Wir sind ein von der DGAV (Deutsche Ge-
sellschaft fiir Allgemein- und Viszeralchirur-
gie) zertifiziertes Kompetenzzentrum fiir
Adipositaschirurgie.

Kompetenzzentrum
fur Adipositaschirurgie

Helios St. Elisabeth Klinik
Oberhausen

Termine zur individuellen Beratung und
Nachsorge: (0208) 8508-7002

Helios Klinikum Niederberg

Termine zur individuellen Beratung und
Nachsorge: (02051) 982-382041

Helios Universitatsklinikum
Wuppertal

Termine zur individuellen Beratung und
Nachsorge: (0202) 896-1868

Arzt-Patienten-Seminare Online!
jeweils erster Montag im Monat
um 16 Uhr

So nehmen Sie am Online-Termin teil:

1. Linkim Veranstaltungskalender auf:

www.AdipositasZentrumWest.de
2. internetfahiges Gerat parat haben
3. Online-Zugang testen

...und los geht’s.

Laparoskopischer
Schlauchmagen/
Sleeve-Gastrektomie

Laparoskopischer
Roux-Y-Magenbypass

Adipositaschirurgie

Ab einem BMI >40kg/m? oder einem

BMI >35kg/m? mit Begleiterkrankungen
beraten wir Sie hinsichtlich adipositas-
chirurgischer Operationen und der Kosten-
Uibernahme durch die Krankenkassen.

Am Helios Adipositas Zentrum West
bieten wir alle etablierten OP-Verfahren
zur Gewichtsreduktion an.

- Laparoskopischer Schlauchmagen/
Sleeve-Gastrektomie

- Laparoskopischer Roux-Y-Magenbypass

- Revisions- und Redo-Chirurgie



