
Klinik Wesermarsch

Ihre Gesundheit 
ist unser Ziel
Information für Patientinnen und Patienten



Liebe Patientinnen,  
liebe Patienten,

als Mensch und Patient stehen Sie im Mittel-
punkt all unseres Handelns. Wir sind bestrebt, 
Ihnen mit unserem medizinischem Wissen und 
unserer Erfahrung in bestmöglicher Weise zu 
helfen. Mit unseren Fachabteilungen verfügt die 
Klinik über ein breites medizinisches Spektrum, 
das durch radiologische und urologische Praxen  
sowie unser Medizinisches Versorgungszen-
trum (MVZ) im Haus komplettiert wird. Gute 
Medizin, kompetente Pflege und familiäre  
Atmosphäre gehen bei uns Hand in Hand und 
bieten Ihnen eine umfassende wohnortnahe 
Versorgung. 

Unser Handeln richtet sich nach dem Motto 
„Ihre Gesundheit ist unser Ziel“. Dafür sorgen 
rund 200 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die 
ihr Handeln an den hohen Qualitätsstandards 
einer evidenzbasierten und interdisziplinär aus-
gerichteten Medizin und Pflege ausrichten und 
mit viel Engagement und Mitmenschlichkeit 
dazu beitragen, dass Sie sich bei uns gut aufge-
hoben fühlen.

Wir wünschen Ihnen rasche Genesung  
und viel Gesundheit.
Ihr Team der Helios Klinik Wesermarsch
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Wir sind für Sie da
Die neue Helios Klinik Wesermarsch punktet  
neben drei Operationssälen, einer bestens 
ausgestatteter Notaufnahme, CT- und MRT-
Großgeräten sowie behaglichen und hellen Pa-
tientenzimmern. Zweibettzimmer mit eigenem 
Badezimmer, WLAN und Flachbild-Fernseher 
sind Standard. 

Ein besonderes Highlight stellt unsere ge-
schmackvoll und komfortabel gestaltete Wahl-
leistungsstation im ersten Stock des Neubaus 
dar. Hier können bis zu 18 Patienten genesen 
und sich umsorgen lassen. Harmonische Raum-
linien, stilvolle Möbel sowie exklusive Bade-
zimmer und modernste Komforttechnik in den 

Aufnahmezentrum 

Bei geplanten stationären Aufnahmen melden 
Sie sich bitte im Aufnahmezentrum der Klinik. 
Dort werden alle Formalitäten für den stationä-
ren Aufenthalt erledigt.

Für eine reibungslose 
Aufnahme sind mitzubringen

– die Krankenversichungskarte
– die Einweisung Ihres Arztes
– die Kostenübernahmeerklärung der 

Krankenkasse
– sofern vorhanden: Unterlagen zur 

privaten Zusatzversicherung

Telefonische Erreichbarkeit 
und Terminvergabe unter 
(04731) 3690-1144
Montag bis Freitag: 08:00‒13:00 Uhr

Ein- und Zweibettzimmern verspre-
chen Hotelcharakter. 

Beste Medizin und Technologie, kom-
petente und einfühlsame Pflege und 
ein breites medizinisches Netzwerk. 
All das ist in der Helios Klinik Weser-
marsch selbstverständlich. 
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Unsere Fachabteilungen

Zentrum für Allgemein- 
und Viszeralchirurgie

Das Zentrum für Allgemein- und Viszeralchi-
rurgie bietet Ihnen eine qualifizierte und dif-
ferenzierte chirurgische Behandlung an. Das 
Spektrum umfasst die gesamte Chirurgie des 
Verdauungstraktes, des End- und Mastdarms, 
wie beispielsweise Operationen am Magen, der 
Gallenblase oder des Dünn- und Dickdarms, ein-
schließlich der Krebsleiden über Hernien bis zur 
Behandlung von chronischen Wunden.

Viele Eingriffe führen wir schonend mit ganz 
kleinen Schnitten, in der sogenannten Schlüssel-
lochtechnik, durch.

Informationen und Terminverein- 
barung über das Zentralsekretariat 
unter Telefon: (04731) 3690-9101

Zentrum für Anästhesie, 
Intensiv-, Notfallmedizin, 
Schmerztherapie (ZAINS)

Das Zentrum für Anästhesie, Intensiv-, Not-
fallmedizin, Schmerztherapie (ZAINS) deckt 
aufgrund der hohen Qualifikation der Mitar-
beiter das gesamte Spektrum moderner Anäs-
thesie, Intensiv- und Schmerztherapie sowie 
der Notfallmedizin ab. Sie stellt sich damit als 
verlässlicher und zukunftsorientierter Partner 
der operativen Abteilungen dar und betreut die 
Patienten auf der Intensivstation.

Informationen und Terminverein- 
barung über das Zentralsekretariat 
unter Telefon: (04731) 3690-9101

Innere Medizin

Der Fachbereich für Innere Medizin der Helios 
Klinik Wesermarsch verfügt über ein umfang-
reiches Spektrum zur modernen Diagnostik und 
Therapie für den Gesamtkomplex aller internis-
tischen Krankheitsbilder. 

Kardiologie
Bei den langjährig erfahrenen Spezialisten der 
Kardiologie sind Sie bei allen diagnostischen 
und therapeutischen Maßnahmen rund um Ihr 
Herz in guten Händen. Wir bieten Ihnen ein 
breites Leistungsspektrum an konservativen 
und invasiven Behandlungsmöglichkeiten an, 
insbesondere Erkrankungen der Herzdurchblu-
tung (koronare Herzkrankheit und Herzinfarkt), 
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Herzmuskelerkrankungen, Klappenerkrankun-
gen, sowie Herzrhythmusstörungen. In unserem 
hochmodernen Herzkatheterlabor können wir 
neben der Diagnose von Erkrankungen an Herz-
muskel, Herzklappen und Herzkranzgefäßen 
auch therapeutische Eingriffe wie Gefäßaufdeh-
nungen und Stentimplantationen vornehmen 
sowie Rhythmusstörungen mittels Ablation 
behandeln. Ebenso implantieren wir moderne 
Schrittmachersysteme bei Herzrhythmusstö-
rungen, um zu langsam schlagende Herzen zu 
stimulieren, lebensbedrohliches Herzrasen zu 
unterdrücken und die Herzschwäche zu mildern.

Informationen und Terminverein- 
barung über das Zentralsekretariat 
unter Telefon: (04731) 3690-9101 

Gastroenterologie
Das gesamte Spektrum der Gastroenterolo-
gie kommt in umfassender diagnostischer und 
therapeutischer Breite zur Anwendung. Das 
Erkennen von Magen-Darm-Erkrankungen, 
beispielsweise durch Magen- oder Darmspie-
gelung, als auch spezielle Therapieformen wie 
das Abtragen von Polypen stehen im Mittel-
punkt unserer Arbeit. Sie basiert auf anerkann-
ten Standards der aktuellen wissenschaftlichen 
Erkenntnisse, sowie auf der Zusammenarbeit 
mit anderen Fachabteilungen der Inneren Medi-
zin in der Klinik, den Hausärzten und regionalen 
Tumorzentren.

Informationen und Terminverein- 
barung über das Zentralsekretariat 
unter Telefon: (04731) 3690-9101

Lymphologie 

Die Helios Klinik Wesermarsch betreibt in Ko-
operation mit der Venenpraxis Cuxhaven von 
Dr. med. Jan-Peter Siegers eine Abteilung für 
Lymphologie mit insgesamt zehn stationären 
Betten. Kommt es trotz einer lymphologischen 
ambulanten Therapie nicht zu dem gewünsch-
ten Erfolg, kann eine medizinische Indikation 
für eine stationäre lymphologische Behandlung 
gegeben sein. Damit kann die stationäre Akut-
versorgung von Patientinnen und Patienten mit 
Erkrankungen des Lymphsystems in der Helios 
Klinik Wesermarsch erfolgen. 

Informationen und Terminvereinba-
rung unter Telefon: (04731) 3690-1013

Klinik für Orthopädie und 
Unfallchirurgie

Die Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie 
versorgt Patientinnen und Patienten jeden Al-
ters bei Verletzungen und Erkrankungen des 
Bewegungsapparates.  Dazu gehört sowohl die 
operative, als auch die konservative Behandlung 
einfacher sowie komplexer Frakturen.
Wir sind von der Berufsgenossenschaft für die 
ambulante Versorgung von Schul- und Arbeits-
unfällen 24/7 zugelassen, auch die Nachbetreu-
ung ist bei uns möglich.
Weitere Schwerpunkte bestehen in der endo-
prothetischen Versorgung von Hüft-, Knie- und 
Schultergelenk sowie Korrektureingriffen und  
fußchirurgischen Eingriffen.
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Ebenfalls werden chronische Rückenleiden und 
Schmerzpatienten behandelt.

Termine in unseren Spezialsprechstunden 
können unter (04731) 3690-3570 vereinbart 
werden.

Informationen und Terminverein- 
barung über das Zentralsekretariat 
unter Telefon: (04731) 3690-9101

Wirbelsäulensprechstunde  
Dr. Rolf Christophers 
Donnerstag 13:00‒17:00 Uhr
Terminvereinbarung mit Überweisung vom 
Facharzt unter Telefon (04731) 3690-1144 
(Montag‒Freitag 08:00‒13:00 Uhr)

Urologie

Die Abteilung für Urologie, Kinderurologie 
und urologische Onkologie umfasst das ge-
samte Spektrum der Diagnostik und Therapie 
von urologischen Erkrankungen der Niere, der 
Harnwege, der Harnblase sowie der männ-
lichen und weiblichen Geschlechtsorgane. 
Neben einem ultramodernen digitalem Rönt-
genarbeitsplatz und einem urodynamischen 
Messplatz zur Diagnostik der Inkontinenz 
von Männern und Frauen verfügt die Abtei-
lung über schonendste ambulante und sta-
tionäre Behandlungsverfahren, so können 
neben Immunfluoreszenz-Untersuchungen, 
Ultraschall-Kontrastmitteluntersuchun-
gen, elastographische Untersuchungen auch 

Fusionsuntersuchungen- und diagnostiken 
durchgeführt werden, bei denen kernspinto-
mographische Befunde mit hochauflösendem 
4D-Ultraschall fusioniert werden, um selbst 
kleinste Tumoren mit hoher Treffsicherheit zu 
diagnostizieren. 

Die im Haus integrierte und durch Chef- und 
Oberarzt betriebene urologische Praxis ermög-
licht eine Behandlung aus einer Hand, eine ex-
terne Zuweisung ist nicht erforderlich. 

Dr. med. Hans Schmid
Chefarzt für Urologie und
Kinderurologie
Telefon: (04731) 3690-9300

Physiotherapie

Die Physiotherapie trägt wesentlich zum Hei-
lungsprozess der Patienten bei. Ihr Ziel ist der 
Erhalt oder die Steigerung der Mobilität der Pa-
tienten, die Verbesserung ihrer Lebensqualität 
und der Erhalt ihrer Eigenständigkeit im Alltag. 
Gemeinsam mit den Klinikärzten entwickelt das 
Therapeutenteam einen maßgeschneiderten 
Behandlungsplan, der individuell auf die Erkran-
kung des Patienten und seine Bedürfnisse zuge-
schnitten ist.

Informationen und 
Terminvereinbarung
unter Telefon: (04731) 3690-3600
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Unsere 
Kooperationspartner

Orthopädische Praxis
Dr. med. Gunter Stein und Torsten Tiller
Fachärzte für Orthopädie und Unfallchirurgie
Telefon: (04731) 6864
Telefax: (04731) 7794
dres.stein.tiller@ewetel.net
www.orthopaedie-wesermarsch.de

Radiologie Jade Weser
Telefon: (04731) 3690-9000
Telefax: (04731) 3690-9012
info@radiologie-jade-weser.de
www.radiologie-jade-weser.de

Urologische Praxis
Dr. med. Hans Schmid,
Dr. med. Antonios Balangas
Telefon: (04731) 3690-9300
Telefax: (04731) 3690-9312
info@urologie-nordenham.de
www.urologie-nordenham.de

Medizinisches 
Versorgungszentrum
In unserem MVZ arbeiten Ärzte aus unter-
schiedlichen Fachdisziplinen Hand in Hand für 
das Wohlergehen der Patientinnen und Patienten.  
Langjährig erfahrene Fachärzte für Chirurgie 
bieten umfassende Diagnostik, konservative 
und operative Behandlung und Nachsorge.

Informationen und Termin- 
vereinbarung unter Telefon:  
(04731) 3690-9200

Berufsunfälle 
Unsere Klinik versorgt ebenfalls Patientinnen 
und Patienten nach Arbeitsunfällen, die unter 
die Zuständigkeit der Berufsgenossenschaften 
und gesetzlichen Unfallversicherungen fallen. 
Dazu erfolgt eine rund um die Uhr Versorgung 
über die Zentrale Notaufnahme, sowie durch 
eine spezielle BG-Sprechstunde.

Informationen und  
Terminvergabe unter  
Telefon: (04731) 3690-3570
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Wir sind für Sie da

Beschwerdemanagement
Gibt es Dinge, die nicht zu Ihrer Zufriedenheit 
verlaufen sind, lassen sie uns dies bitte wissen. 
Suchen Sie das persönliche Gespräch mit den 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern oder wen-
den Sie sich vertrauensvoll an uns.

Michaela Nagel
Telefon: (04731) 3690-8000
michaela.nagel@helios-gesundheit.de

Patientenfürsprecherin
Als Ansprechpartnerin steht Ihnen unsere 
unabhängige Patientenfürsprecherin jeden 
Dienstag in ihrer Sprechstunde zur Verfügung. 
Selbstverständlich unterliegt ihre Arbeit der 
Schweigepflicht.

Claudia Kimmel
Telefon: (0173) 85 59 064
Sprechstunde: Dienstag von 16:30 bis 
18:00 Uhr im Aufnahmebüro

Sozialdienst
Der Sozialdienst ist beratend und unterstüt-
zend tätig, beispielsweise bei der Einleitung von 
Anschlussheilbehandlungen, Reha-Maßnahmen 
oder teilstationärer Weiterbehandlung, der 
Aufnahme in ein Altenpflegeheim oder bei der 
Vermittlung von Kurzzeitpflege und ambulanter 
Pflegedienste. Sie helfen bei der Antragstellung 
von Pflegestufen und beraten die Angehörigen. 
Ebenso bieten die Mitarbeiterinnen Informati-
onen zur Pflegeversicherung, Krankenversiche-
rung, Rentenversicherung, Sozialhilfe und zum 
Schwerbehindertenausweis. Die Beratung ist 
kostenlos und unterliegt der Schweigepflicht.

Telefon: (04731) 3690-8044/-8046
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Cafeteria

Leckere belegte Brötchen, Bockwürstchen mit 
Kartoffelsalat, reichhaltige Mittagessen, Ham-
burger und Cheeseburger, selbstgemachte Sa-
late oder feine Kuchen – wir bieten in unserer 
Cafeteria etwas für jeden Geschmack. Unser 
Angebot richtet sich nicht nur an Mitarbeiter 
und Patienten. Gäste von außerhalb sind bei uns 
ebenfalls herzlich willkommen.

Außerdem halten wir eine Auswahl von  
Zeitschriften, Süßigkeiten und Körperpflege-
produkten bereit. In angenehmer Atmosphäre 
können Sie sich eine Auszeit vom Klinikalltag 

Unsere Öffnungszeiten entnehmen 
Sie bitte dem Aushang vor Ort. 

Mittagstisch: 11:30‒13:30 Uhr

gönnen. Dafür stehen rund 70 Sitzplätze zur 
Verfügung. Bei schönem Wetter halten wir für 
Sie Außensitzplätze auf unserer Sonnenterras-
se bereit. Während Sie dort verweilen, kön-
nen Ihre Kinder auf unserem Spielplatz toben 
oder unseren Therapie-Parcours erkunden. 
Selbstverständlich ist die Cafeteria barrierefrei 
erreichbar.
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Anfahrt und Parken

Anfahrt mit dem PKW
Sie erreichen unsere Klinik über den Hauptein-
gang in der Mildred-Scheel-Straße, die geht  
direkt von der Bundesstraße 212 im Stadtteil 
Esenshamm ab.
 
Vor der Klinik befinden sich zahlreiche kosten-
lose Parkmöglichkeiten für Autos, Motorräder 
und Fahrräder.  

Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
Mit der Buslinie 440 (WeserSprinter) erreichen 
Sie die Klinik aus Oldenburg, Brake und  
Nordenham/Blexen im Zweistundentakt  
(Haltestelle: Esenshamm, Helios Klinik Weser-
marsch). Die Linie 402 (Nordenham) verkehrt 
ebenso im Zweistundentakt zwischen der  
Innenstadt und der Klinik.

Taxi 
Bei Bedarf bestellen wir Ihnen gerne an der  
Information in der Eingangshalle ein Taxi.

Adresse
Helios Klinik Wesermarsch
Mildred-Scheel-Straße 1
26954 Nordenham
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Helios Klinik Wesermarsch
Mildred-Scheel-Straße 1
26954 Nordenham

T (04731) 3690-0
info.nhm@helios-gesundheit.de
www.helios-gesundheit.de/nordenham

IMPRESSUM
Verleger: Helios Klinik Wesermarsch GmbH
Mildred-Scheel-Straße 1 · 26954 Nordenham
Druck: FLYERALARM GmbH 
Alfred-Nobel-Straße 18, 97080 Würzburg

Folge uns auf Facebook: 
www.facebook.com/
heliosklinikwesermarsch


