Bauchwasser

Bei verschiedenen Erkrankungen, insbesonde-
re bei chronischen Leberkrankheiten sowie bei B 224
bosartigen Erkrankungen im Bauchraum kann
es zur Bildung von grof3en Mengen freier Flls-

sigkeit (Aszites bzw. Bauchwasser) im Bauch

kommen. -

Helios Klinikum Niederberg

Wir bieten in einem interdisziplindren Team ver-
schiedene Therapiemoglichkeiten zur Therapie
von Aszites an: e

- TIPS-Anlage (Stent-Einlage in die Leber bei /
Leberzirrhose)

- ALFA-Pumpe (unter die Haut implantierte

Aszites-Pumpe)

- Aszites-Drainagen (durch die Haut dauerhaft
eingelegte Ablaufkatheter)

- Peritonealdialyse (Bauchfelldialyse bei beglei-
tender Nierenschwiache)

- Diagnostische und therapeutische Aszites- PaifemiEmiienmEfien

punktionen (Parazentese)
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Mit Teamwork gegen
Lebererkrankungen!

Die Leber ist ein lebenswichtiges und kom-
plexes Organ. Falls sie erkrankt, helfen lhnen
unsere Spezialisten im Team. Lebererkran-
kungen sind weit verbreitet und werden oft
unterschatzt. Uber fiinf Millionen Menschen
in Deutschland sind vermutlich von einer
Lebererkrankung betroffen. Zu den Leberer-
krankungen gehoren Krankheitsbilder wie
die Leberschadigung durch Alkohol, nichtal-
koholische Fettlebererkrankung, Hepatitis,
Leberzirrhose, Leberkrebs oder auch gutarti-
ge Lebertumoren.

Ihr Prof. Dr. med. Guido Gerken
Leiter Leberzentrum
Senior Consultant der Klinik fiir Gastroenterologie,

Hepatologie und Palliativmedizin

Leberfunktionsmessung

Der sogenannte LIMAXx-Test misst die Leis-
tungsfahigkeit der Leber anhand von Bestand-
teilen der Atemluft. Dieses innovative Verfahren
liefert mehr Daten zur Leberfunktion als zum
Beispiel Blutuntersuchungen.

Der grof3e Vorteil bei dieser Art der Messung
greift zum Beispiel in der Planung von Leber-
operationen. Anhand der erhobenen Funktions-
reserve kann der Operateur das Risiko eines Ein-
griffs sehr viel genauer beurteilen. Bei akuten
oder chronischen Lebererkrankungen gibt der
Test eine Aussage zur Funktion der Leber und
kann auch zur Beurteilung des Verlaufs dieser
Erkrankungen herangezogen werden.

Elastographie / Fibroscan

Der Fibroscan der Leber, auch Elastographie
genannt, ist ein schonendes und voéllig schmerz-
freies Untersuchungsverfahren zur Bestimmung
der Lebersteifigkeit.

Eine chronische Lebererkrankung - egal welcher
Ursache, ob durch Hepatitisviren, Autoimmu-
nerkrankungen, Fettlebererkrankungen, Stoff-
wechselerkrankungen oder Alkohol - flihrt zu
einem Bindegewebsumbau der Leber: Dabei
wandelt sich die Leber in Narben- und Binde-
gewebe um. Uber mehrere Zwischenstadien
kommt es im Endstadium zur Leberzirrhose,
also einer nachhaltigen Schadigung der Leber.
Anhand des Grades der Lebersteifigkeit kann
ein Riickschluss auf den Bindegewebsumbau
der Leber gezogen werden.

TIPS

TIPS ist die Abklrzung fir einen Transjuguldren
Intrahepatischen Portosystemischen Shunt

und bezeichnet eine minimal-invasiv geschaf-
fene Verbindung zwischen der Pfortader und
der Lebervene durch die Leber hindurch (Porto-
systemischer Shunt). Mit dem TIPS soll erreicht
werden, dass ein gewisser Teil des Blutflusses
von der Pfortader nicht in die Leber, sondern
direkt in den grofien Blutkreislauf flief3t. Die-
ses Verfahren wird verwendet bei chronischen
Lebererkrankungen (Leberzirrhose), bei denen
es zur Bildung von gro3en Mengen Bauchwas-
ser (Aszites) gekommen ist, stattgehabter oder
drohender Blutung aus grof3en Blutgefaf3enin
Speiserohre oder Magen (sogenannten Varizen)
oder Beeintrachtigung der Nierenfunktion
(hepatorenales Syndrom).

Das Team der Gastroenterologie am Helios Klinikum Niederberg.



