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multiprofessionellen Team:

Helios Klintkum Palliativdienst

Arztiin mit Zusatzausbildung fiir den Bereich
Palliativ- und Schmerzmedizin

Palliativ-Care Pflegekrafte

Helios Klinikum Meiningen

Psychoonkolog:in
Physiotherapeut:in
Ergotherapeut:in

Mitarbeiter:in des Sozialdienstes
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Musiktherapeut:in
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Liebe Patientinnen
und Patienten,
liebe Angehorige,

im Rahmen einer fortgeschrittenen nicht
heilbaren Erkrankung (z.B. Tumorerkrankung,
Herz- und Niereninsuffizienz im fortge-
schrittenen Stadium, terminale Lungen- und
Lebererkrankungen, neurologische Erkran-
kungen wie z.B. Multiple Sklerose oder
Amyotrophe Lateralsklerose) kdnnen unter-
schiedliche belastende Symptome auftreten,
wie z.B. Schmerzen, Luftnot, Ubelkeit, Erbre-
chen, Appetitlosigkeit, Schwache, Schlafsto-
rungen, Angst und Unruhe.

Die Lebensqualitat kann dadurch oder durch
weitere psychische, soziale oder spirituelle
Sorgen beeintrachtigt werden. Nicht immer
ist eine Versorgung auf der Palliativstation
moglich, sinnvoll oder gewlinscht.

In dieser Situation bieten wir Ihnen wahrend
Ihres Krankenhausaufenthaltes auf allen
Stationen unseres Hauses eine ganzheitliche
Mitbetreuung an. Ziel einer moglichst frih
einsetzenden individuellen Begleitung ist es,
Ihre Symptome zu lindern und lhre Lebens-
qualitat zu erhalten oder zu verbessern.

Was konnen wir fur Sie tun?

Im Gesprach mit Ihnen werden aktuelle Probleme
erortert und gemeinsame Ziele festgelegt.

Lindern von belastenden Beschwerden
(Symptomkontrolle)

Das Lindern von kérperlichen und seelischen
Beschwerden ist unsere Hauptaufgabe. Wir
beraten Sie Giber medikamentdse und nicht-
medikamentdse Behandlungsmaoglichkeiten
in der Palliativmedizin. In Abstimmung mit
dem betreuenden Stationsteam werden diese
Empfehlungen umgesetzt.

Versorgungsplanung

Beratend stehen wir Ihnen bei Fragen zur Patien-
tenverfligung und Vorsorgevollmacht zur Seite,
genauso bei der Planung der weiteren Versorgung.
Dabei informieren wir Sie Uber aktuelle Unterstiit-
zungsangebote in der ambulanten und stationéren
Palliativ- und Hospizversorgung (Palliativstation,
SAPV-spezialisierte ambulante Palliativversor-
gung, ambulanter Hospizdienst, stationire Hospiz-
versorgung oder Pflegeheim) und unterstiitzen Sie
bei der Organisation.

Zeit fiir Gespriche

Wir nehmen uns Zeit, um mit lhnen und lhren An-
gehorigen Uber Fragen, Bedtirfnisse, Wiinsche und
Angste zu sprechen, die mit der Erkrankung einher-
gehen. Auch in der Sterbephase sind wir begleitend
fur Sie da.

Wir konnen die Windrichtung
nicht bestimmen, aber wir

konnen die Segel richtig setzen.

Lucius Annaeus Seneca

Wie funktioniert die
Anmeldung?

Die Anmeldung des Palliativdienstes Ubernimmt
das Team lhrer Station. Der erste Besuch durch
den Palliativmediziner*in und der Pflegekraft fiir
Palliativ Care erfolgt in der Regel gemeinsam.
Ausgehend von |hrem individuellen Bedarf

und persénlichen Wiinschen werden die ent-
sprechenden Teammitglieder - aus Psychologie,
Sozialdienst, Physio- und Ergotherapie,
Seelsorge und anderen Bereichen- in die
Behandlung mit einbezogen.

Waéhrend lhres stationdren Aufenthaltes besuchen
wir Sie regelméafiig und sprechen das weitere
Vorgehen mit Ihnen und lhrem Stationsteam ab.

Sprechen Sie uns an, wir sind gerne fiir Sie da.
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Udo Arnold-Pusch Dr. med. Ulrike Pusch

Chefarzt Schmerz-und Oberérztin Schmerz-und
Palliativmedizin Palliativmedizin



