Kochsalzarme Kost
Eine gute Blutdruckeinstellung hat einen nach-

gewiesen glinstigen Effekt auf die Hemmung
des Voranschreitens der Niereninsuffizienz.
Die Medikamente, die zur Blutdrucksenkung
verabreicht werden, wirken besser bei Einhal-
tung einer kochsalzarmen Erndhrung.

- 5-6gSalzproTag
- Verringerung der Kochsalzzufuhr durch:
- Meiden verarbeiteter Lebensmittel
- Einschrankung aufler Haus zubereiteter Speisen
- Reduzierung der Aufnahme von Fleischgerichten,
Wourst, Kése, Brot, Fertiggerichten und Knabber-
artikeln

Geringe Phosphatzufuhr
Mit abnehmender Nierenfunktion verliert die
Niere zunehmend die Fahigkeit, Phosphat aus-
zuscheiden. Um Knochenerkrankungen und
eine Verkalkung der Gefaf3e aufgrund hoher
Phosphatspiegel zu verhindern, sollte friihest-
moglich auf eine Reduzierung der Phosphat-
zufuhr geachtet werden.

Phosphatreiche Lebensmittel:
Hartkase, Nisse, Schokolade, Kakao,
Hulsenfrlichte, Pilze, Innereien

Lebensmittel mit mittlerem Phosphatgehalt:
Fleisch, Fisch, Eier, Milchprodukte

Lebensmittel mit Phosphatzusatzen sollten
ganzlich gemieden werden:

Wourstwaren, Schmelzkase, Kondensmilch, Kaffee-
weifder, Backpulver, Backmischungen, Fertiggeback,
Trockenlebensmittel in Pulverform, Cola, Instant-
getrénke

Lebensmittel mit Phosphatzusétzen erkennen Sie
an folgenden E-Nummern:
E322, E338-341, E343, E450a-c, E540, E543-544

Tipps fiir die Praxis

- Bevorzugen Sie phosphatarme Kasesorten wie
Frischkdse, Camembert, Briekdse, Mozzarella,
Harzer Roller, Limburger oder Quark.

- Beschranken Sie den Verzehr von Milch, Buttermilch
oder Joghurt auf 125 ml bzw. 125 g am Tag.

- Statt Milch Sahne-Wasser-Gemisch aus ¥: Sahne
und %5 Wasser, damit kann man auch gut Puddings,
Brei, Pfannkuchen oder Kartoffelplree herstellen.

- Anstelle herkdmmlichem Backpulver sollten Sie das
phosphatarme ,Weinstein-Backpulver“ oder Natron
bzw. Hefe zum Backen verwenden.

- Da auch Bier (alkoholfreies ebenso) Phosphat
enthalt, sollten Sie maximal 0,2 | am Tag trinken.

Ausreichende Energiezufuhr
Durch eine eiweif3reduzierte Erndhrung kann
es zu einem Energiedefizit kommen.

Zur Energieanreicherung eignen sich:

- Raps- und Olivendl

- Avocado, Oliven

- Sahne, Créme fraiche

fettreiche Wurst- und Késesorten

- Zucker, Honig, Suf3igkeiten

Gebick (ohne Schokolade und Nisse)

Flissigkeitszufuhr

Solange keine Einschriankung in der Wasseraus-
scheidung vorliegt, muss auch die Trinkmenge
nicht reduziert werden> 2 bis 2,5 | pro Tag.

Geeignete Getrinke:
Wasser, ungesufiter Tee, 2 bis 3 Tassen Kaffee pro
Tag, Fruchtsaftschorlen

Lieber verzichten auf:
Cola, Milch, Instantgetranke, Alkohol
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Lieber Patient,

MILCH UND MILCHPRODUKTE

Sie leiden an einer Nierenfunktionsstérung, in deren 10 g
Verlauf die Niere mehr und mehr an Leistung ver- . -‘_‘?} 280 ml  Buttermilch
liert. Die Folge ist eine Anreicherung abbaupflich- E\We 300 mi Kuhmilch, Joghurt, Dick-
tiger Substanzen, die unbehandelt zur Vergiftung sind milch, Kefir (3,5 % Fett)
des Korpers fiihren wiirde. Da die Erndhrung einen entha\ten in: 280ml  Kuhmilch, Joghurt, Kefir FISCH- UND FLEISCHWAREN WURST
. . . 0,1 % Fett
starken Einfluss auf die Entwicklung und Prognose ¢ ° )
bestehender Nierenerkrankungen hat, méchten wir 325¢ Saure Sahne (10 % Fett) 309 el el = seliliiien e Feiieie)
Ihnen mit diesem Flyer einen Uberblick tiber ernah- 380g Schmand (24 % Fett) 55¢g Kabeljau, Rotbarsch, Scholle 55g Salami
Richtige EiweiBauswahl rungstherapeutische Empfehlungen geben, die das 420 ml  Sahne (30 % Fett) 60g Krabben, Hering 60g Bierschinken, Leberwurst
Fortschreiten der Niereninsuffizienz hemmen bzw.
- Eiweif3 und verschiedene Aminosiuren B 5009 Créme fraiche (40 % Fett) 90g Muscheln 70g Mettwurst
.. . . verlangsamen kénnen.
kénnen den Funktionsverlust der Nieren KASE UND EI 35g Lachs, gerduchert 80g Fleischki3se, Leberkdse, Mortadella
vorantreiben. .
o_ . . . . 459 Thunfisch in Ol, Olsardinen 90g Miinchner Weifiwurst
- Bei beginnender Einschrankung der Nieren- Emmentaler (45 % F.iTr.),
funktion ist eine Aufnahme von 1 g Eiweif 354 I?:;’zr{l)’/Kg:f;l)(ase 50g Makrele, gerduchert 100g Gelbwurst, Fleischwurst, Wiener Wiirstchen
b (] b .
pro kg Kérpergewicht empfehlenswert. - zum Beispiel zum Friihstlick Marmelade oder Gruyére (48 % F.iTr.), 55¢g Aal, gerduchert BROT UND GETREIDE
- Bei starkem Verlust der Nierenfunktion sollte die Honig Bergkase (45 % F.i-Tr.) 60g T . '
Eiweifaufnahme auf 0,8 g pro kg Kérpergewicht - weitere Brotmahlzeiten mit vegetarischem Appenzeller —_ I 1309 Brot (im Durchschnitt)
beschrankt werden. Belag, wie Tomaten, Schnittlauch, Radieschen, S:IO % FI(;,rgc)y i 100g Knackebrot, Zwieback
amer @ [Folle 1), N
- Bei einer reduzierten Eiwei3zufuhr ist es wichtig, Avocado, Pestos, vegetarische /pflanzliche 409 Gouda (40 % F.i.Tr.), GEFLUGEL 80g Nudeln, eifrei
EiweiBlieferanten mit hoher biologischer Wertig- Aufstriche/Pflanzenpastete. Tilsiter (45 % F.i.Tr.), - )
. . . . . . e . Raclette-Kase 40g Putenbrust 90g Grunkern, Dinkel
keit auszuwahlen. Die Kombination von pflanzli- - Misli mit Fruchtsaft
chem und tierischem Eiweif} ergibt eine besonders - Reis-Gemiise-Pfanne 459 Brie (50 % Fi.Tr.), 309 Hzidn: elog) IRIEE
. . . . . Camembert (30 % F.i.Tr.) . .
hohe biologische Wertigkeit: - Nudeln mit Tomatensofie 55¢g Hahnchenkeule 140g Reis
. . Camembert (45 % F.i.Tr.), :
- Kartoffel-Ei-Gerichte 50g Gorgonzola, Mozzarella 55g Ente 100g Weizenmehl, Typ 405
- Getreidegerichte mit Ei und/oder Milch bzw. Eine einfache Faustregel fir die Auswahl . .
. iorisch b ittel: 55 Camembert (60 % F.i.Tr.), 659 Gans 100g Weizengrie
Kase tierischer Lebensmittel: g Butterkise (60 % F.i.Tr.)
Entweder: pro Tag ¥4 | Milchprodukt oder . . FLEISCH UND WILD HULSENFRUCHTE, NUSSE UND SAMEN
Am leich lingt die Eiweif lisi Sojamilchprodukt, 1-2 Scheiben Kase (60 g) cohmelzkdss (457 FALTE),
m leichtesten gelingt die Eiweif3normalisierun ojamilchprodukt, 1-2 Scheiben Kase 2 f - - -
o ° 9 . . ° . J P . 9 709 Sp?.elsequ“ark mager, 45¢g mageres Fleisch von Schwein, Rind 50 Hilsenfrichte i. D. getrocknet /
mit einer ovo-lacto-vegetabilen Erndhrung, also ei- 1Ei, 1-2 Scheiben Wurst (30 g) Huttenkése 9 150-200 g gekocht
ner Erndhrung, die Eier und Milchprodukte enthalt, oder: 1 Portion Fleisch oder Fisch und keine Speisequark (40 % F.i.Tr.), 509 RS e 1209 Tofu
aber kein Fleisch oder Fisch. weiteren tierischen Eiwei3lieferanten 909 (Dé%p;ellr?:‘_m)f”“hkése 55¢g Hammelfleisch
. . , o F.i.Tr. Erdnlsse, Leinsamen, Sonnenblumenkerne
- Verzehr von max. 2-3 Fleischmahlzeiten (4100 g 509 Hackfleisch, gemischt 40g geschalt
Fleisch) und 1 Fischmahlzeit (4 100 g Fisch) pro Fir die Auswahl von Fleisch, Wurst, Quark und 10g Mascarpone -
. . . B ) . o ; - ; 45g Reh, Hase 60g Cashewnlisse, Sesam
Woche. An diesen Tagen lassen Sie dann Ei- und Kase gilt: Je hoher der Fettgehalt, desto niedriger 80 Vollei (entspricht 1% Eiern
9 der Grof3e M) 50g Hirsch, Kaninchen 70g Walnlsse, Haselnlisse

Milchprodukte weg:

ist der Eiweif3gehalt.




