Wir bieten lhnen:

eine sinnvolle ehrenamtliche Aufgabe ent-
sprechend lhrer Interessen (Reden, Beglei-
ten, Basteln, Briefe verfassen, praktische
Bewegungsiibungen durchfiihren, Pati-
ent:innen aktiv im Klinikum begleiten)
verschiedene Einsatzmoglichkeiten im Kli-
nikum: Tag- oder Nachtdienst, Patienten-
lotse, Trauerbegleitung

kostenfreie Fort-/Ausbildung und Weiter-
bildung mit dem Helios Ehrenamtstrainer
im medizinischen, pflegerischen und thera-
peutischen Bereich sowie Hygiene- und
Reanimation Schulungen

Austausch mit unseren erfahrenen Griinen
Damen und Herren in regelmafiigen Super-
visionstreffen

Teamgefiihl durch regelmafiige Veranstal-
tungen (Sommer-/Weihnachtsfeste)
Einsatz in unserer gern gesehen ehrenamt-
lichen Nachtbegleitung fiir Menschen mit
Demenz, gestortem Tag-Nacht-Rhythmus
Fahrtkostenriickerstattung
Versorgungsgutscheine liber unsere
Cafeteria

Ehrenamtspasse und Verglinstigungen im

Rahmen der Corporate Benefits nach einem

Jahr Aktivitdt (mit mind. 40 aktiven Ein-
satzen pro Jahr)

Ihre Ansprechpartner:innen:

Fr. Claudia Heinicke
T (0341) 864-256250
claudia.heinicke@

helios-gesundheit.de

Fr. Juliane Wolf
T (0341) 864-252243
juliane.wolf@
helios-gesundheit.de

Viele Patient:innen freuen sich liber einen

Besuch der Griinen Damen und Herren. Wenn
Sie Teil des Teams im Herzzentrum und/oder
Helios Park-Klinikum Leipzig werden mdéchten,
sprechen Sie uns an.
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Helios Park-Klinikum Leipzig
Akademisches Lehrkrankenhaus
der Universitat Leipzig

Strimpellstrafie 41, 04289 Leipzig

T (0341) 864-0
info.parkklinikum@helios-gesundheit.de
www.helios-gesundheit.de/parkklinikum
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Die Griinen Damen und Griinen
Herren sind engagierte Frauen und
Manner, verantwortungsvolles
und geschultes, ehrenamtliches
Personal, welches sich Zeit fiir

die Winsche von Patient:innen in
Krankenhdusern nimmt.

Vor 50 Jahren starteten die ersten ehren-
amtlichen Mitarbeiter:innen in Deutsch-
land und mittlerweile sind tiber 8.000
ehrenamtliche Vereinsmitglieder:innen
in nahezu 750 Kliniken und Pflegeeinrich-
tungen vertreten.

Neben der medizinischen und pflegeri-
schen Betreuung durch das hauptamtliche
Personal, benétigen viele Patient:innen
ebenso persénliche Zuwendung. Die
Griinen Damen und Herren sind Gesprachs-

partner:innen, haben ein offenes Ohr und

lenken die Patient:innen ein Stlick weit
vom Klinik-Alltag ab.

20 Griine Damen und Herren sind im Herz-
zentrum und Helios Park-Klinikum Leipzig aktiv.
Sie spenden Trost und Zuwendung, schenken
Zeit und Aufmerksamkeit. Sie begleiten Pati-
ent:innen zu verschiedenen Anlaufstellen im
Klinikum und vermitteln ihnen damit Sicherheit
und Unterstltzung auf mentaler Ebene.

Eine ehrenamtliche Tatigkeit bereichert
das eigene Leben sowie das Leben unserer
Patient:innen. Sie haben Interesse und
mochten die Tatigkeit kennenlernen?
Dann sprechen Sie uns gern an.

So kénnen Sie Patient:innen helfen

Oft sind es ganz einfache praktische Dinge,

beispielsweise:

- gemeinsame Gesprache, Vorlesen

- Gesellschaftsspiele, gemeinschaftliches
Singen oder Basteln

- aktive Bewegungsiibungen am Patientenbett

- Trauerbegleitung mit Hilfe unseres psycho-
logischen Dienstes

- Kindern Freude bereiten mit Hilfe unseres
magischen Brief-Projektes der Hauselfen

- Begleitung auf Spaziergdngen

- gemeinsamer Besuch der Cafeteria

- Unterstlitzung bei kleinen Besorgungen aus
der Cafeteria

- als Patientenlotse: Herumfiihren, Begleitung
zu verschiedenen Aufnahmeprozessen im
Klinikum

- und immer wieder: Zeit nehmen, um zu-
zuhoren

Interessiert?

Engagieren Sie sich, wenn Sie:

- Freude im Umgang mit anderen Menschen
haben

- bereit sind, am Leben anderer teilzunehmen

- EinfUhlungsvermdgen und Geduld mit-
bringen

- ein offenes Ohr fiir Sorgen und Angste
haben

- gerne Briefe fiir Kinder im Namen unserer
magischen Freunde, der Hauselfen Heli &
Coralf, verfassen

- Freude an Bewegungsiibungen haben,
welche Sie durch geschultes Personal am
Patienten umsetzten kdnnen

- bereit sind, Ihre Erfahrungen regelmafiig
mit anderen Griinen Damen und Herren zu
reflektieren

- Interesse daran haben, Teil eines interdis-

ziplindren Teams zu werden, um aktiv den

Klinik-Alltag zu entlasten und damit das

Pflegepersonal zu unterstiitzen

Interesse an regelmafligen Weiterbildungen

als Helios Ehrenamtstrainer haben, um

qualifizierte Sicherheit zu entwickeln

Unser Ziel ist es, den Menschen die Zeit im Klinikum so angenehm
wie moglich zu gestalten. Flir die Wahrnehmung lhrer Aufgaben wer-
den Sie durch uns persoénlich angeleitet, ausgebildet und begleitet.



