Helios Klinikum

(b HeliOS Hildesheim

PFLEGEANLEITUNG —
Akupressur gegen Ubelkeit

ERGANZENDE MARNAHME BEI UBELKEIT

Akupressur ist eine ,,Drucktherapie®. Der Nei-Kuan-Punkt ist ein einfach zu
findender Punkt (s. Punkt auf dem Foto).

Falls ein falscher Punkt gedruckt wird, schadet dies nicht. Die Behandlung wird
dann lediglich nicht die erwinschte Wirkung zeigen.

WANN?
v Vorbeugung der Ubelkeit
v Reduktion von Ubelkeit
v' Erhdhung der Selbstpflegekompetenz

WANN NICHT?
- Bei Verletzungen oder Hautdefekten im Bereich des Druckpunktes.

DURCHFUHRUNG

o Den Nei-Kuan finden: Er liegt auf der Innenseite des Unterarms, drei
Finger breit von der Handgelenksfalte entfernt, zwischen den Sehnen.

1 2

Fingerkuppe fest auf den Punkt auflegen, kraftig und spirbar driucken.

o Kreisende Bewegungen durchfuhren. Die Richtung der kreisenden
Bewegung ist individuell.

0 Es sollte nach 10-30 Sekunden eine Besserung eintreten. Bis zur
Reduzierung der Ubelkeit kbnnen aber auch bis zu 5 Minuten vergehen.

o

Bei Fragen und Problemen kdnnen Sie mit der Pflegeberatungsambulanz
Kontakt aufnehmen.
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