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Patienteninformation 
 

Schritt für Schritt  
ins Leben 
— 
Früh- und Neugeborenen- 
Intensivstation 

Helios Klinikum Hildesheim

90% aller Geburten verlaufen
komplikationsarm und zum Termin.
Falls sie jedoch zu früh entbinden, sind
Sie bei uns in den besten Händen.

Für weitere Fragen stehen wir Ihnen  
gerne zur Verfügung. 

Sie erreichen uns telefonisch unter
(05121) 894-5381

www.helios-gesundheit.de

Wir geben Wurzeln und Flügel ins Leben.



Liebe Eltern, 
 —
Ihr Kind ist auf unserer Intensivstation für
Frühgeborene und kranke Neugeborene
aufgenommen worden, weil es einer
speziellen und intensiven Pflege bedarf.
Wir wissen, dass dies eine neue und  
ungewohnte Situation für Sie ist.
Mit unserem Informationsblatt möchten 
wir Sie mit den wichtigsten Abläufen  
vertraut machen.

Sie können Ihr Kind jederzeit besuchen.
Gerne dürfen Sie auch Besucher mitbringen.
Bitte haben Sie jedoch Verständnis dafür, 
dass nicht mehr als zwei Personen gleichzeitig 
die kleinen Patienten besuchen dürfen.
Geschwister unserer kleinen Patienten sind
mittwochs und sonntags jeweils nachmittags
herzlich willkommen.

Unsere Übergabezeiten sind 

6:00–6:30 Uhr 
13:00–14:30 Uhr 
20:30–21:30 Uhr

In dieser Zeit bleiben die Eltern bei Ihrem
Kind im Zimmer oder kommen erst nach den
Übergabezeiten zu Besuch.

– Bevor Sie Ihr Kind begrüßen, legen Sie bitte
 Handschmuck und Uhren ab. Anschließend
 desinfizieren Sie Ihre Hände zum Schutz des
 Kindes.
– Wir bitten Sie, Ihre Jacke an der Garderobe
 aufzuhängen und alle Wertsachen im
 Schließfach aufzubewahren.
– Gerne können Sie sich am Getränkewagen
 bedienen. Beachten Sie jedoch, dass   
 Heißgetränke nicht mit ins Zimmer  
 genommen werden dürfen.

Unsere Leistungen für den Start
in das Leben

– Versorgungslevel 1
 (Frühgeborene ab der 24. SSW)
– Therapie kranker Neugeborener
– entwicklungsfördernde Pflege
– Stillberatung
– Kinderchirurgie

Angebote unserer Station

– 24 Std. Erreichbarkeit für die Eltern
– Anleiten und Begleiten der Eltern
– Besuchszeiten auch für Geschwisterkinder
– Gesprächsgruppe für Eltern von
 Frühgeborenen
– Sozialmedizinische Nachsorge
– Bereitstellung von Mütterzimmern und
 Verpflegung
– Entwicklungsfördernde Neonatalbegleitung

Da werden Hände sein, die Dich tragen und Arme, 
in denen Du sicher bist und Menschen, 
die Dir ohne Fragen zeigen, dass Du willkommen bist.


