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Liebe Eltern,

wir betreuen unsere jungen Patienten - lhre
Kinder - mit viel Hingabe und Empathie in
unserem Kinderzentrum. Wir kiimmern uns
um Korper und Seele und behandeln samtliche
akuten und chronischen Kinder- und Jugend-
krankheiten. In unseren spezialisierten Abtei-
lungen wie der Kinderchirurgie, -kardiologie
und -lungenheilkunde bekommen die kleinen
und grof3eren Patienten eine auf sie zugeschnit-
tene medizinische Versorgung von hochster
Qualitat.

In unserer neuropadiatrischen Abteilung
diagnostizieren und behandeln wir Kinder
und Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr mit
unterschiedlichen Erkrankungen von Gehirn
und Nervensystem.

Um die Seele der kleinen Patienten kiimmert
sich das Team der Kinder- und Jugendpsycho-
somatik. Dort behandeln wir Kinder und
Jugendliche, die aufgrund der Art, Schwere

und Dauer ihrer psychosomatischen Erkrankung
auf eine spezialisierte Behandlung angewiesen
sind.



Um den Kindern den Aufenthalt im Krankenhaus
etwas angenehmer zu gestalten, besuchen zwei
Clowns des Clinic-Clowns Hannover e.V. einmal
pro Woche unsere Station. Sie lassen die kleinen
Patienten fur ein paar Minuten ihre Sorgen und
Angste vergessen und zaubern vielleicht sogar
ein Lacheln ins Gesicht.

Sie kénnen Ihr Kind also jederzeit bei uns in
guten Handen wissen.

Ihr Prof. Dr. med. Karsten Harms
Chefarzt Kinderzentrum



Kinderchirurgie

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen. Sie be-
notigen eine besonders angepasste chirurgi-
sche Versorgung. In unserem Kinderzentrum
beschaftigen wir deshalb einen Kinderchirurgen,
der auf diesem Gebiet spezialisiert ist.

Unser erfahrener Kinderchirurg ist mit den
Besonderheiten des wachsenden Organismus
bestens vertraut. Er ist auf die operative Be-
handlung von angeborenen und erworbenen
Krankheiten und Verletzungen spezialisiert.

- Neugeborenenchirugie (z.B. Unterbrechung
der Speiserbhre, Defekte am Zwerchfell)

- Kinderurologie (z.B. Harnabflussstérungen,
Fehlbildungen der Harnréhre)

- Kindertraumatologie (z.B. Knochenbriiche,

Verletzungen innerer Organe)




Im Rahmen der Schwangerschaftsvorsorge
kénnen wir mittels Ultraschalluntersuchung
mogliche Fehlbildungen beim ungeborenen Kind
sichtbar machen. In Zusammenarbeit mit der
Prénataldiagnostik in der Frauenklinik bieten
wir eine gemeinsame Sprechstunde an, in

der wir die Eltern schon vor der Geburt tiber
Bedeutung und chirurgische Behandlungsmég-
lichkeiten solcher Fehlbildungen ausfihrlich
informieren.

Kinderkardiologie,
padiatrische Pneumologie,
Allergologie

Kinder mit angeborenen und erworbenen
Herzerkrankungen sind bei unseren Facharzten
gut aufgehoben. Wir flihren hier unter anderem
Belastungs-EKGs, Langzeit-EKGs und Langzeit-
Blutdruckmessungen ambulant durch und
kénnen mittels einer Farbdoppler-Echokardio-
graphie sichere Diagnosen zu Anatomie, Funkti-
onszustand und Gréfie des Herzens treffen.
Darliber hinaus haben wir eine Schwerpunkt-
anerkennung fiir angeborene und erworbene
Lungenerkrankungen wie beispielsweise
Asthma, chronische Bronchitis und Mucovis-
zidose. Zudem behandeln wir Allergien und
Hauterkrankungen, die im Kindesalter immer
haufiger auftreten.



Neuropadiatrie

Ein besonderer Schwerpunkt unserer
Neuropéadiatrie liegt in der Diagnostik und
Therapie von Epilepsien. Im stationdren
Bereich und in unserer neuropadiatrischen
Sprechstunde diagnostizieren und

behandeln wir Kinder und Jugendliche bis
zum 18. Lebensjahr mit unterschiedlichen
Erkrankungen von Gehirn und Nervensystem.
Auf Uberweisung von niedergelassenen
Kinderarzten betreuen wir unsere Patienten
und ihre Familien im Kinderzentrum
umfassend und kdnnen je nach Bedarf eine
stationare Diagnostikphase mit ambulanten
Kontrollterminen kombinieren. Wir bieten
neben einer medikamentésen Behandlung mit
differenzierter EEG-Diagnostik als Einzige in
der Region Hildesheim die Behandlung von
kindlichen Epilepsien mit der sogenannten
Vagusnervstimulation (,Hirnschrittmacher®) an.

Wie verfiigen liber die einzige von der
Deutschen Gesellschaft fiir Epilepsie
anerkannte Epilepsieambulanz der Region
Hildesheim.



Kinder- und
Jugendpsychosomatik

Die psychosomatische Abteilung wird von
einem multidisziplindren Team unter der
Leitung einer Kinderpsychologin betreut.
Psychosomatische Stérungen werden durch
innere Spannungen, Belastungen und Konflikte
ausgelost. Sie duf3ern sich mit Symptomen wie
Ubelkeit, Kopf- oder Bauchschmerzen, Schlaf-
und Essstorungen sowie nachtlichem Einnassen.
Unser Team der Kinder- und Jugendpsychoso-
matik im Kinderzentrum des Helios Klinikum
Hildesheim befasst sich intensiv und ausfihr-
lich mit den Bedtirfnissen und Problemen lhres
Kindes. Unser Ziel ist es immer, den Ursachen
dieser psychosomatischen Beschwerden medi-
zinisch abgeklart auf den Grund zu gehen und
Ihnen und Ihrem Kind zu helfen, diese Probleme
zu bewaltigen.

Gastroenterologie,
Diabetes und
Wachstumsstorungen

Weitere Schwerpunkte unserer Arbeit sind

die Behandlung von Kindern mit chronischen
Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes und
mit Wachstums- und Stoffwechselerkrankun-
gen. Unsere Klinik ist ein von der Deutschen
Diabetes-Gesellschaft anerkanntes Schulungs-
zentrum fir Kinder und Jugendliche mit
Diabetes mellitus.



Kooperationen im Haus

Unter dem Leitsatz ,,Der Spezialist kommt zum
Patienten“ werden alle kranken Kinder in unse-
rem Kinderzentrum aufgenommen und gemein-
sam mit den chirurgischen Abteilungen
behandelt .Zudem pflegen wir eine sehr enge
Zusammenarbeit mit der geburtshilflichen Ab-
teilung der Frauenklinik. Taglich erfolgt durch
einen Neonatologen eine kinderarztliche

Visite bei Mutter und Kind. Wir behandeln ge-
meinsam Friihgeburten und Risikogeburten mit
vorhersehbaren oder plétzlich auftretenden
Problemen.

Weiterhin arbeiten wir regelmafiig mit den
Kolleginnen und Kollegen der Gastroenterologie,
Dermatologie, Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
sowie der Augenklinik im Medicinum zusammen.



Perinatalzentrum Level 1
der Friih- und
Neugeborenenmedizin
(Neonatologie)

Die Kinderklinik bildet gemeinsam mit der Klinik
fur Geburtshilfe als raumliche und fachliche
Einheit das Perinatalzentrum am Helios Klinikum
Hildesheim, das auf der hdchsten Versorgungs-
stufe (Level 1) kranke Friih- und Neugeborene
sowie Kinder mit angeborenen oder in der Neu-
geborenenperiode erworbenen Krankheiten
versorgt. Die auf der neonatologischen Station
verantwortlichen Arzte verfiigen ebenso wie der
Chefarzt Giber eine besondere, zusitzliche Aus-
bildung in der Frith- und Neugeborenenmedizin.
Behandlungsschwerpunkte der Neonatologie
sind sehr unreife Friihgeborene und Neugebore-
ne mit angeborenen Fehlbildungen, Herzerkran-
kungen und Erkrankungen des Nervensystems.
Zur Festigung der Eltern-Kind-Beziehung legen
wir Wert auf einen intensiven Kontakt (Kanguru-
Methode) zwischen Mutter, Vater und Kind vom
ersten Tag an.

Wir unterstlitzen die Eltern durch friihzeitige
Einbeziehung in die Pflege ihrer Kinder.

Unser physiotherapeutisches Team leitet die
Eltern zudem zu einer friihzeitigen motorischen
Forderung ihrer Kinder an. Auch Geschwister
sind willkommen. Alle Mitter kénnen in
unmittelbarer Nahe zu ihren Kindern mit
aufgenommen werden.



Sprechstunden

Privatirztliche Sprechstunde
Prof. Dr. Karsten Harms

Termine nach Vereinbarung.
Tel: (05121) 894-2502

Kinderkardiologische Sprechstunde
Prof. Dr. Karsten Harms

auf Uberweisung von Kinderérzten und
niedergelassenen Vertragsarzten

Montag bis Donnerstag 09:00-10:30
und 12:30-15:00 Uhr

Freitag 09:00-11:30 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Padiatrische Sprechstunde

Prof. Dr. Karsten Harms

auf Uberweisung von niedergelassenen
Kinderarzten

Montag bis Donnerstag 09:00-10:30
und 12:30-15:00 Uhr

Freitag 09:00-11:30 und 12:30-14:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Tel: (05121) 894-2502



Kinderneurologische Sprechstunde

Dr. Bernd Kruse

auf Uberweisung von Kinderérzten, Neurologen
und Kinder- und Jugendpsychiatern

Montag bis Freitag 9:00-15:30 Uhr
sowie nach Vereinbarung
Tel: (05121) 894-2512

Allergie-, Haut- und Asthmasprechstunde
Dr. Anke Diederichs

auf Uberweisung von Kinderarzten

und Lungenfachéarzten

Montag und Dienstag 14:00-16:00 Uhr
Mittwoch 09:00-10:00 und 14:00-16:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Tel: (05121) 894-2502

Hamangiomsprechstunde
Martin Enders
auf Uberweisung von Kinderarzten

Donnerstag 09:00-10:00 und 14:30-15:30 Uhr
sowie nach Vereinbarung
Tel: (05121) 894-2502

Kinderchirurgische Sprechstunde
Markus Koschbin
auf Uberweisung von Haus- und Fachirzten

Dienstag 09:00-11:30 und 13:00-16:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung
Tel: (05121) 894-2502
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Senator-Braun-Allee 33
31135 Hildesheim

Kinderzentrum

Chefarzt Prof. Dr. med. Karsten Harms
Telefon (05121) 894-2502

Telefax (05121) 894-2505
kinderklinik.hildesheim@helios-gesundheit.de
www.helios-gesundheit.de/hildesheim
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