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Sehr geehrte Damen 
und Herren, 

die Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe  
begleitet Frauen in ihren verschiedenen Lebens­
phasen von der Wiege bis ins hohe Alter. Freud 
und Leid liegen hier oft eng beieinander. Auf der 
einen Seite gibt es kaum ein glücklicheres Ereig­
nis als die Geburt eines Kindes – auf der anderen 
Seite stellt vor allem eine Brustkrebserkrankung 
im Leben einer Frau einen schweren Einschnitt 
dar, der sie von einem Tag auf den anderen aus 
ihrem „normalen“ Alltag herausreißen kann. 

Als Klinik der überregionalen Schwerpunktver­
sorgung stellen wir nicht nur jeden Tag unsere 
medizinische Fachkompetenz zur Verfügung, 
sondern setzen alles daran, unsere Patientinnen 
rund um die Uhr ganzheitlich zu betreuen. 

Wir möchten, dass Sie sich bei uns wohl  
und gut aufgehoben fühlen. Ihre Zufriedenheit 
und Ihr gutes Gefühl sind unser Ziel. 

Ihr  
Dr. Karl-Heinz 
Noeding 
Chefarzt  
Klinik für Gynäkologie 
und Geburtshilfe 
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Geburtshilfe und 
Kreißsaal 
—

Wir bieten Ihnen mit unseren kompetenten An­
sprechpartnern zahlreiche Informationen zu 
den neuen und „aufregenden“ Umständen und 
sorgen dafür, dass Sie sich rund um die Geburt 
in unserem heimeligen und warmen Ambiente 
sicher und gut aufgehoben fühlen. 

Zu unserem vielfältigen Angebot gehören  
Sprech stunden zur Planung der Geburt eben ­
so wie Spezialsprechstunden für Risiko­
schwangerschaften und vorgeburtliche 
Ultraschalldiagnostik (Feindiagnostik und 
Nackenfaltenmessung). 

Jeder der drei großzügigen und in warmen Far­
ben gehaltenen Kreißsäle verfügt über ein mo­
dernes Geburtsbett und ein eigenes Bad. Eine 

Wassergeburt ist in unserer großen Gebär­
wanne möglich. Selbstverständlich bieten alle 
Kreißsäle die Möglichkeit zur freien Wahl der 
Geburtsposition und zur Entspannung. 

Falls ein Kaiserschnitt nötig werden sollte, kann 
dieser in einem im Kreißsaalbereich integrierten 

„Sectio­OP“ durchgeführt werden. Die unmittel­
bare Nähe zur Kinderstation spiegelt unser 

„Konzept der kurzen Wege“ ebenfalls wieder. 

Für werdende Eltern bieten wir jeden Mittwoch 
unseren Info­Abend „Rund um die Geburt“ an. 
Dort bekommen Sie eine Führung durch die 
Kreißsäle und lernen unsere geburtshilflichen 
und kinderärztlichen Teams kennen. Die Teil­
nahme ist selbstverständlich kostenlos und eine 
Voranmeldung ist nicht erforderlich. Treffpunkt 
ist um 18:30 Uhr an der Rezeption beim Haupt­
eingang unseres Klinikums. 
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Hebammenkreißsaal 
— 

Eine Besonderheit in unserem Haus stellt der 
sogenannte „Hebammenkreißsaal“ dar. Das 
bedeutet, dass Sie, falls keine Risikoschwanger­
schaft vorliegt, eine natürliche Geburt aus­
schließlich in Anwesenheit unserer Hebammen 
erleben können. Selbstverständlich werden 
unsere Ärztinnen und Ärzte bei medizinischer 
Notwendigkeit hinzugezogen, sodass Ihre  
Sicherheit jederzeit gewährleistet ist. Frauen,  
die sich für eine Geburt bei uns entscheiden,  
bieten wir kostenlose Akupunktur in der 
Schwanger schaft und bei Bedarf auch unter der 
Geburt an. Selbstverständlich können Sie die  
Ihnen angenehmste Position während der Ge­
burt frei wählen. 

Ob Sie nun so wenig medizinische Maßnahmen 
wie möglich oder den Einsatz ganz bestimmter 
medizinischer Angebote wünschen: Wir spre­
chen im Vorhinein alles ausführlich mit Ihnen ab. 

Wochenbettstation 

Die Zwei­Bett­Zimmer auf der Wochenbett­
station verfügen über eigene Bäder, kostenlose 
Telefone und eigene Fernseher. Frühstück und 
Abendessen können Sie sich an unserem reich­
haltigen Buffet nach Ihren Wünschen zusam­
menstellen. Mittags wird Ihnen das Essen nach 
individueller Vorbestellung auf das Zimmer 
gebracht. 

Nach Absprache und Verfügbarkeit stehen  
Ihnen auch unsere Familienzimmer zur Verfü­
gung, in denen Sie gemeinsam mit Ihrem  
Partner die ersten Tage nach der Geburt ver­
bringen können. 

Wir sind seit 1996 eines der wenigen aus­
gewählten, von WHO und Unicef zertifizierten, 

„babyfreundlichen Krankenhäuser“.  
Das heißt, dass wir besonderen Wert auf eine 
individuelle und umfassende Stillberatung 
durch unsere Laktationsberaterinnen und 
Kinderkrankenschwestern legen. 

Erholen Sie sich gut und 
genießen Sie in Ruhe Ihr 
Kind. Wir machen Sie stark 
für das Leben Zuhause! 
—
Helios Klinikum Hildesheim
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Spezialisiert auf Früh­  
und Neugeborenenmedizin 
(Neonatologie) 
Neonatologie, Geburtshilfe und Kinderklinik 
bilden als räumliche und fachliche Einheit das 
Perinatalzentrum am Helios Klinikum Hildes­
heim, welches auf der höchsten Versorgungs­
stufe (Level 1) Früh­ und Neugeborene ab der 
24. SSW sowie Kinder mit angeborenen oder  
in der Neugeborenenperiode erworbenen 
Krankheiten versorgt. 

Neonatologische Station 
Das gesamte neonatologische Ärzteteam 
verfügt über eine spezielle Ausbildung in der 
Früh­ und Neugeborenenmedizin. Behandlungs­
schwerpunkte sind sehr unreife Früh geborene 
ab Lebensfähigkeit (circa 24. SSW) und Neuge­
borene mit angeborenen Fehlbildungen,  
Herz erkrankungen und Erkrankungen des  
Nervensystems. 

Um die Eltern­Kind­Beziehung zu festigen,  
legen wir vom ersten Tag an Wert auf einen 
intensiven Kontakt zwischen Mutter, Vater und 
Kind (Känguru­Methode). 

Sollte ein längerer stationärer Aufenthalt eines 
Kindes nötig sein, ist eine kostenlose Unterbrin­
gung der Mutter in den Mütterzimmern in  
unmittelbarer Nähe möglich. 

Elternschule 

Jedes Jahr nutzen mehr als 5.000 Teilnehmer 
die Angebote unserer „Elternschule“.  
Kinder­ und Frauenärzte, Physiotherapeutin­
nen, Stillberaterinnen und Hebammen geben 
in Kursen und Serviceprogrammen prakti­
sche Informationen und Anleitungen zur 
Verwirklichung einer familienorientierten, 
individuellen Geburt und einem guten Start 
ins Leben mit Kind. Neben den traditionellen 
Kursen zur Geburtsvorbereitung, Säuglings­
pflege, Rückbildung und zum Babyschwim­
men wird für jedes Semester ein individuelles 
Programm erarbeitet.
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Gynäkologie 
— 

Zur erfolgreichen Behandlung von Krankheiten 
der Frauenheilkunde stehen in der Frauenklinik 
des Helios Klinikums Hildesheim alle modernen 
diagnostischen und therapeutischen Kennt­
nisse, Fähigkeiten und Apparaturen zur Verfü­
gung. Neben hochmodernen Ultraschallgeräten 
bieten wir beispielsweise auch diverse radiolo­
gische Untersuchungsmethoden an, denn die 
Qualität der präoperativen Diagnostik beein­
flusst in hohem Maße die Operationsplanung 
und Durchführung. 

Unsere Ärztinnen und Ärzte kümmern sich ge­
meinsam mit ihrem Team um das Wohl unserer 
Patientinnen. Und das sowohl auf der körperli­
chen Ebene als auch durch die Integration psy­
chologischer und psychosomatischer Aspekte. 

Bei uns haben alle Patientinnen die Möglichkeit, 
je nach Befund, sowohl klassische Operations­
verfahren und ­techniken als auch alle moder­
nen Methoden der minimalinvasiven Chirurgie 
wie Bauchspiegelungen und Gebärmutterspie­
gelungen in Anspruch zu nehmen. Diese unter­
schiedlichen Methoden werden unter anderem 
bei Erkrankungen der Brust, der Gebärmutter, 
der Eileiter, der Eierstöcke oder der Scheide so­
wie bei Scheidensenkungen und Harninkonti­
nenz eingesetzt. Selbstverständlich erwartet Sie 
bei allen Behandlungen ein hochqualifiziertes 
und modern ausgestattetes Anästhesie­ und 

Operationsteam. Ebenso stehen alle konser­
vativen Therapieverfahren (Hormontherapie 
etc.) zur Verfügung. 

Die Diagnose Krebs hat heute viel von ihrem  
Schrecken verloren. Denn medizinisch ge ­ 
sehen können sowohl Brustkrebs als auch 
Gebärmutter­, Eierstock­ und Scheiden krebs 
in vielen Fällen geheilt werden. Vorausset­
zung dafür sind eine präzise Diagnostik und 
Therapiestrategie sowie die regelmäßige 
Teilnahme an Krebsfrüherkennungs ­
untersuchungen. 
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Brustzentrum 
—

Als zertifiziertes Brustzentrum und Teil des 
Onko logischen Netzwerkes am Helios Klini­
kum Hildesheim arbeiten wir mit unseren Part­
nern (gynäkologisch ausgerichtete Onkologen, 
Strahlentherapeuten, Pathologen, Radiologen, 
Humangenetiker, Gynäkologen) regional und 
überregional sehr eng zusammen. Damit ist eine 
kontinuierliche Betreuung von der Erstkonsul­
tation und Tumorerfassung, über den operati­
ven Teil und eine mögliche Chemotherapie nach 
modernsten Gesichtspunkten gewährleistet. 
Der Wiederaufbau der Brust mit modernen Pro­
thesen und Eigengewebe wird im Bedarfsfall in 
enger Zusammenarbeit mit der Abteilung für 
plastische Chirurgie unseres Klinikums durchge­
führt. Beim Brustkrebs, der bei Frauen am häu­
figsten auftretenden Krebserkrankung, können 
wir heute in den allermeisten Fällen sogar die 
Brust erhalten, ohne die Heilungschancen zu 
mindern. 

Chemotherapien können nach Absprache in  
einem begrenzten Umfang auch in unserer  
Klinik sowohl ambulant als auch stationär 
durchgeführt werden. Wir bieten zudem  
spezialisierte operative Therapien, Strahlen­
therapien und medikamentöse Anschluss­
therapien an. Die psychologische Betreuung 
durch speziell ausgebildete Psychoonkologin­
nen und Sozialarbeiterinnen ist uns ebenso wie 
die Weiterleitung in Selbsthilfegruppen ein 
wichtiges Anliegen. 

Ein weiterer, über Jahrzehnte traditionell aus­
gebauter und durchgeführter Schwerpunkt, 
ist die kosmetische und plastische Chirurgie, 
auch bei gutartigen Erkrankungen der Brust 
(Verkleinerung/Vergrößerung). 
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Sprechstunden 

Privat­/Kassenärztlich Beckenboden­ 
Sprechstunde, Zweit­Meinungssprechstunde 
Chefarzt Dr. Karl-Heinz Noeding 
Nach Terminvereinbarung unter  
Telefon: (05121) 894-2602 (bis 15:00 Uhr) oder 
Telefon: (05121) 894-2626 

Brust­ und Allgemeine Sprechstunde 
Leitung Brustzentrum 
Oberärztin Jutta John 
(Überweisung von GynäkologenInnen)  
Dienstag von 13:00 bis 14:30 Uhr 
Donnerstag von 09:00 bis 12:00 Uhr sowie  
von 12:30 bis 14:00 Uhr 
Nach Terminvereinbarung unter  
Telefon: (05121) 894-2626 

Ambulanzsprechstunde und 
OP-Terminvergabe 
(Überweisung von GynäkologenInnen)  
Montag bis Donnerstag von 07:30 bis 15:00 Uhr 
Freitag von 7:30 bis 14:00 Uhr  
Nach Terminvereinbarung unter  
Telefon: (05121) 894-2626 

Elternschule 
Sylvia Krüger 
Nach Terminabsprache unter  
Telefon: (05121) 894-3939 

Pränatalsprechstunde 
Dr. Margarete Dietrich 
Nach Terminvereinbarung unter  
Telefon: (05121) 894-2626 

Vorstellung zur Geburt 
Montag bis Freitag von 9:00 bis 12:00 Uhr  
Nach Terminvereinbarung unter  
Telefon: (05121) 894-5392 

Geburtshilfliche Chefarztsprechstunde 
Chefarzt Dr. Karl-Heinz Noeding 
Nach Terminvereinbarung unter  
Telefon: (05121) 894-5392 

Geburtshilfliche/Oberärztliche Sprechstunde 
Dr. Regine Bungies Ernst 
Nach Terminvereinbarung unter  
Telefon: (05121) 894-5392 

Betreuung geburtshilflicher  
„Risikopatientinnen“ und Geburtshilfliche  
Nachmittags sprechstunde 
Dr. Regine Bungies Ernst 
Nach Terminvereinbarung unter  
Telefon: (05121) 894-5392 

Sprechstunde in russischer Sprache 
Oberärztin Inetta Ollhoff 
Nach Terminvereinbarung unter  
Telefon: (05121) 894-2626 

Akupunktur zur Geburt 
Nach Terminvereinbarung unter  
Telefon: (05121) 894-5392 
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Helios Klinikum Hildesheim  
—

Senator­Braun­Allee 33, 31135 Hildesheim 
Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe 
Chefarzt Dr. Karl­Heinz Noeding 

Telefon: (05121) 894-2602 
Telefax: (05121) 894-2605 
frauenklinik.hildesheim@helios­gesundheit.de 
www.helios­gesundheit.de/hildesheim 
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