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Sehr geehrte  
Damen und Herren,  
—

in Europa ist bereits seit Jahren ein kontinu- 
ierlicher Anstieg von Erkrankungen des 
Magen-Darm-Traktes zu verzeichnen, der 
unter anderem auf ungesunde Ernährungs- 
gewohnheiten und auf eine unzureichende 
Vorsorge und Früherkennung zurückzuführen 
ist. Allein in Deutschland werden beispielsweise 
jährlich etwa 60.000 Menschen mit der Diagnose 
Darmkrebs konfrontiert. Hinzu kommen eine 
Reihe von entzündlichen Darm- und Leberer-
krankungen, sogenannte Funktionsstörungen 
und viele weitere Erkrankungen, die wir in
unserer Klinik kompetent und professionell
behandeln. Unsere Klinik betreut Patienten
mit allen Erkrankungen der inneren Organe
und behandelt zurzeit jährlich mehr als 3.000
Patienten stationär.

Weitere Kernpunkte unserer Arbeit liegen in  
der Behandlung von Erkrankungen des Magen-
Darm-Traktes, der Leber und der Bauchspei-
cheldrüse. Zusätzliche Schwerpunkte sind die 
Behandlung von Infektionserkrankungen (ein-
schließlich Tropenkrankheiten), Erkrankungen 
des rheumatischen Formenkreises, Stoffwechsel-
erkrankungen (Schwerpunkt: Diabetes mellitus) 
und die internistische Tumortherapie als Teil 
des Onkologischen Zentrums. 

Liebe Patientinnen  
und Patienten,                  
 —



Ein Diabetes- und Ernährungsteam steht Ihnen 
bei allen Fragen rund um die für Sie geeignete 
Ernährung bei Diabetes oder Stoffwechseler-
krankungen zur Verfügung. Seit Februar 2007 
verfügen wir auch über eine Palliativstation für 
die Versorgung unheilbar Erkrankter.

Qualität, Service und Menschlichkeit sind für
uns die obersten Leitmotive auf dem Weg, die 
bestmögliche individuelle Therapie auf wissen-
schaftlicher Basis zu finden. Deshalb arbeitet 
unser Ärzteteam jeden Tag Hand in Hand daran, 
eine ganzheitliche Betreuung und Versorgung 
sicherzustellen.

Ihr

Dr. Stefan Köppen
Chefarzt der Klinik für Gastroenterologie
und Onkologie mit den Schwerpunkten
Palliativmedizin, Rheumatologie, Infektiologie, 
Diabetologie, Ernährungs- und Tropenmedizin



Leistungsspektrum 
—

Spektrum
– Allgemeine Innere Medizin
– Gastroenterologie und Proktologie
– Hämatologie und Onkologie
– Infektiologie und Tropenmedizin
– Hepatologie
– Rheumatologie
– Palliativmedizin
– Diabetologie
– Ernährungsmedizin

Funktionsspektrum Sonographie
– Abdomensonographie einschließlich
 Schilddrüse, Lymphknoten, Weichteile,   
 Gelenke
– sonographisch geführte Punktionen zur
 zytologischen und histologischen
 Untersuchung
– Drainage von Zysten, Abszessen, u.s.w.
– Kontrastmittel-Sonographie



Funktionsspektrum Endoskopie
– Ösophago-Gastro-Duodenoskopie,
 diagnostisch und interventionell
– ERCP mit allen interventionellen Techniken
– Proktoskopien, Rektoskopien
– Koloskopien, diagnostisch und interventionell
– PEG-Sondenanlage
– PTC und PTCD
– Bronchoskopien
– Endosonographie Rektum und oberer
 Gastrointestinaltrakt
– Kapselendoskopie
– Ballonenteroskopie
– Einlage von Metallstents

Gastroenterologische Funktionstests
– Motilitätstest von Speiseröhre, Magen,
 Dünn- und Dickdarm
– Pankreasfunktionstests
– Dünndarmresorptionstests
– H2-Atemtest
– Langzeit-pH-Metrie
– Manometrie



Klinikschwerpunkte 
—

Diabetologie und Ernährungsmedizin
– Schulung und Beratung bei Erstdiagnose
 und Neueinstellungen
– Beratung von Angehörigen
– Schulung und Beratung bei entgleister
 Stoffwechsellage
– Betreuung vor und nach Operationen
– Insulinpumpenbetreuung und -schulung
– Beratung und Schulung während einer
 Schwangerschaft und Entbindung
– enterale und parenterale Ernährungstherapie

Unsere Klinik ist von der Deutschen Diabetes 
Gesellschaft als „Klinik für Diabetespatienten 
geeignet“ ausgezeichnet worden.

Infektionsstation
Diagnostik und Therapie von Infektionserkran-
kungen wie z.B. virale Hepatitis, Tuberkulose, 
infektiöse Magen-Darm-Erkrankungen, Influenza 
oder Hirnhautentzündung auf einer speziellen 
Isolierstation. Besondere Expertise in der Be-
handlung von Tropenkrankheiten wie zum 
Beispiel Malaria und Bilharziose.



Rheumatologie
Die umfassende und fachkompetente Versor-
gung von Patienten mit rheumatologischen 
Erkrankungen bildet einen weiteren Schwer-
punkt der Klinik. Hierzu gehört die Diagnose-
sicherung, die kompetente Therapieeinleitung 
sowie eine kontinuierliche Langzeitbetreuung in 
einer rheumatologischen Spezialambulanz.

Palliativmedizin
Die Palliativstation des Helios Klinikums Hildesheim 
ist ein Ort, an dem unheilbar erkrankte Menschen 
Unterstützung und Begleitung finden. Sie wurde 
2007 errichtet. Die Linderung von körperlichen 
Beschwerden, psychosoziale Unterstützung und 
Angebote der spirituellen Begleitung sowie eine 
einfühlsame Fürsorge sind die zentralen Ziele 
der palliativmedizinischen Behandlung. Unser 
multiprofessionelles Team aus speziell weiter-
gebildeten und geschulten Ärzten, Pflegern, 
Therapeuten und Seelsorgern kümmert sich rund 
um die Uhr um das Wohl der uns anvertrau-
ten Patienten. In erster Linie gilt es, körperliche 
Symptome wie Schmerzen, Luftnot, Erbrechen, 
Übelkeit oder dauerhafte Müdigkeit, aber auch 
psychische Probleme wie Angst oder Depression 
erträglich zu machen.



Zertifiziertes Darmzentrum, 
Zertifiziertes Pankreaskarzinomzentrum & 
Zertifiziertes Onkologisches Zentrum

Gastroenterologie und Endoskopie
Bei Patienten mit gastrointestinalen und
Lebererkrankungen führen wir alle etablierten
diagnostischen und therapeutischen Maßnahmen 
durch. Dazu gehören endoskopische Untersu-
chungen wie die Lungen-, Magen- und Darm-
spiegelung, die endoskopische Darstellung der 
Gallenwege, die Spiegelung des Dünndarmes 
mit einem Spezialgerät sowie die Entfernung 
von Tumoren in Speiseröhre, Magen oder Dick-
darm sowie der endoskopische Ultraschall.



Onkologie – Tumorzentrum und Darmzentrum
Ein ganz besonderer klinischer und langjährig 
wissenschaftlicher Schwerpunkt der Klinik und 
des Chefarztes sind Krebserkrankungen der  
Organe des Magen-Darm-Traktes in allen  
Tumorstadien. Wir verfügen entsprechend 
über eine interdisziplinäre onkologische 
Schwerpunktstation, die eine umfassende 
Tumordiagnostik und Therapie in enger
Verzahnung mit anderen Fachabteilungen 
(Strahlentherapie, Röntgenabteilung,
Chirurgie, Frauenklinik) anbietet und ein 
breites Spektrum an Tumorerkrankungen 
versorgen kann. Die Klinik ist als Onkologisches 
Zentrum, als Darmzentrum und als Pankreas-
karzinomzentrum von der Deutschen Krebsge-
sellschaft zertifiziert.



Kontakt/Anmeldung

Gastroenterologie/Hepatologie

– Chefarzt Dr. Stefan Köppen
– Leitender Oberarzt Daniel Redeke
– Oberärztin Renate Pauline Schürmann
– Oberärztin Dr. Simone Pflaum
– Oberarzt Christian Schöllhammer
– Oberärztin Dr. Simone Meyer
– Funktionsoberarzt Dr. Maximilian Knöner

Anmeldung: Christine Spaethe, 
Tel: (05121) 894-3202

Rheumatologie 
Rheumatoide Arthritis, Spondarthritis, 
Kollagenosen, Vaskulitiden 

Oberärztin Dr.  Simone Pflaum 
(für Patienten der gesetzlichen Krankenkasse 
auf Überweisung durch den Hausarzt)

Anmeldung: Tel: (05121) 894-3211
Sprechzeiten: Montag bis Freitag 
von 08:00 bis 12:00 Uhr

spezielle Erkrankungen des Magen-Darm- 
Traktes samt Lebererkrankungen



Onkologische Pflegesprechstunde
In der Pflegesprechstunde beraten Sie 
onkologische Fachkrankenpfleger bei Fragen 
zu Übelkeit und Erbrechen, Haarausfall, 
Schmerzen usw.

Jeden letzten Mittwoch im Monat 
von 12:00 bis 16:00 Uhr.

– Martin Janetzki, Tel: (05121) 894-5130
– Juliane Kirchmann, Tel: (05121) 894-1466
– Stefan Langer, Tel: (05121) 894-1236
– Stefanie Meyer, Tel: (05121) 894-5126

Psychoonkologischer Dienst
Psychoonkologen bieten Hilfe bei der Krank-
heitsverarbeitung an und unterstützen bei der 
Stärkung eigener Fähigkeiten und Ressourcen. 
Auch den Angehörigen werden  unterstützende 
und entlastende Gespräche  angeboten. 

– Hannelore Westermann, Tel: (05121) 894-3244
– Christine Kleinlein, Tel: (05121) 894-3242
– Christine Berge, Tel: (05121) 894-3244

Auskunft und Terminabsprache für eine 
ambulante Weiterbehandlung: 
Christine Kleinlein, Tel: (05121) 894-3242

Diabetes- und Ernährungsberatung
Patienten, die sich für gesunde Ernährung  
interessieren und die bei einer ernährungsab-
hängigen Gesundheitsstörung Anregungen
haben möchten, können sich wenden an:

– Maria Malandrino, Tel: (05121) 894-3239
– Renate Beer, Tel: (05121) 894-3240
– Sabine Arlts, Tel: (05121) 894-3241



Helios Klinikum Hildesheim 
—

Senator-Braun-Allee 33
31135 Hildesheim 

Klinik für Gastroenterologie und Onkologie
Dr. Stefan Köppen
Chefarzt
Telefon: (05121) 894-3202
Telefax: (05121) 894-3205
med2.hildesheim@helios-gesundheit.de
www.helios-gesundheit.de/hildesheim
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