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Sozialmedizinische Nachsorge

Familien begleiten, unterstiitzen, helfen
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Warum
Sozialmedizinische
Nachsorge?

Der Krankenhausaufenthalt eines Kindes be-

deutet immer einen Einschnitt in das bisher

vertraute Leben. Dies umso mehr, wenn

- es Komplikationen bei der Geburt gab,

- das Kind als Frilhgeborenes zur Welt kam,

- eine schwere oder chronische Erkrankung
vorliegt,

- das Kind beeintrachtigt oder von einer
Beeintrachtigung bedroht ist,

- das Kind langere Zeit in der Klinik behandelt
werden musste.

In diesen Fallen hilft die Sozialmedizinische
Nachsorge die medizinische, therapeutische
und pflegerische Versorgung des Kindes nach
der Entlassung zu organisieren und unterstiitzt
die Familien im Ubergang in die hausliche Ver-
sorgung. Durch die Sozialmedizinische Nachsor-
ge - Bunter Kreis Kreis Hildesheim - bietet die
Kinderklinik des Helios

Klinikums Hildesheim

eine kontinuierliche

Versorgung von

der Klinik bis drei

Monate danach

in der Hauslich-

keit an.
Hildesheim

Welche Ziele hat die Sozial-
medizinische Nachsorge?

- Stabilisierung des medizinischen
Behandlungserfolgs

- Verkiirzung des stationaren Aufenthaltes
und soweit moglich Vermeidung von erneuten
stationdren Aufnahmen

- Sicherheit im Umgang mit dem Kind fordern
und Angste abbauen

- Foérderung der kindlichen Entwicklung

- Unterstlitzung der Eltern-Kind-Interaktion

Die Sozialmedizinische Nachsorge findet vor
allem im hauslichen Umfeld, d.h.in Form von
Hausbesuchen, statt.

Wer sind wir?

Die Sozialmedizinische Nachsorge ist eine von
den gesetzlichen Krankenkassen anerkannte
Fachabteilung der Kinderklinik des Helios Klini-
kum Hildesheim. Wir arbeiten nach dem bundes-
weiten Konzept des Bunten Kreises. Unser Team
aus Kinderkrankenschwestern, Case Managerin
Padiatrie, einem Neonatologen, einer Psycho-
login und einem Kinderneurologen arbeitet bei
Bedarf eng mit den anderen Fachabteilungen der
Kinderklinik des Klinikums sowie mit externen
medizinischen, therapeutischen und beratenden
Einrichtungen zusammen.

Was tun wir?

Wenn Sie es wiinschen begleiten wir lhr Kind
und Sie im Ubergang von der Klinik nach Hause.

- Wir besprechen gemeinsam, welche Unter-
stlitzung fir Sie hilfreich ist.

- Wir leiten Sie an, beraten Sie und wollen Ihnen
so Sicherheit in der hduslichen Versorgung
Ilhres Kindes geben.

- Wir stehen bei lhren Fragen als Verbindungs-
glied zur Kinderklinik zur Verfliigung.

- Wir unterstiitzen Sie dabei, Ihre Ressourcen
zu aktivieren, gezielt zu nutzen sowie Kontakt
zu wohnortnahen Hilfe- und Férdereinrich-
tungen aufzunehmen.

- Wir informieren Sie bei sozialen und psycho-
logischen Fragen.



