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Klinik-/Angebotsname

     Weiterbildungsangebot

   Weiterbildung 
 zur Fachkraft Pflege in der       
 Psychiatrie, Psychosomatik 
 und Psychotherapie
   —
   
   

Helios Fachkliniken Hildburghausen
Akademisches Lehrkrankenhaus des
Universitätsklinikum Jena 

A Hauptgebäude
Rezeption/Patientenaufnahme
Kliniken für Psychiatrie 
und Psychotherapie
Klinik für Psychosomatische Medizin 
und Psychotherapie
Klinik für Neurologie
Ambulanzen
Praxis für Radiologie Dr. Hirschelmann

B Hauptgebäude
Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie
mit Tagesklinik und Ambulanz

C Tagesklinikzentrum
Psychiatrische Tagesklinik
Psychosomatische Tagesklinik

D Psychosomatisches Zentrum

E Labor
Kindergarten

F Verwaltungsgebäude
Klinikgeschäftsführung
Personalabteilung
Finanzen/Rechnungswesen
Kasse

G Wohneinrichtung
Horizonte e.V.

H Wirtschaftsgebäude
Küche/
Parkcasino
Anlieferung

I Ergotherapiegebäude
Ergotherapie
Internat
Klinikschule

J Georgenhalle

K Technikgebäude
Apartments

L Einrichtung der 
Behindertenhilfe 5

M Einrichtung der 
Behindertenhilfe 6

N Einrichtung der 
Behindertenhilfe 7

Parkplatz

O Maßregelvollzug
Klinik für Forensi-
sche Psychiatrie
und Psychotherapie
mit Forensischer 
Institutsambulanz
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 Kliniken und Einrichtungen 

Krankenhaus

Tagesklinikzentrum

Psychosomatisches 
Zentrum

Labor und Kindergarten

Verwaltung

Wohneinrichtungen 
Horizonte e.V.

Wirtschaftsgebäude

Ergotherapiegebäude

Georgenhalle

Technikgebäude
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STAATLICH  

ANERKANNTE

WEITERBILDUNG

Prüfungen

Modulprüfungen
Jedes Modul wird mit einer mündlichen oder 
schriftlichen Prüfung abgeschlossen.

Praktische Leistungsnachweise
Während der Pflichteinsätze werden drei schriftliche   
Leistungsnachweise in Form von Facharbeiten erhoben.

Abschlussprüfung
Die Weiterbildung schließt mit einer praktischen                                                                                                 
und einer mündlichen Prüfung ab.

Staatliche Anerkennung 

Die Weiterbildung ist bundesweit staatlich       
anerkannt nach den Empfehlungen der Deutschen 
Krankenhausgesellschaft (DKG).

Teilnahmegebühren

Jährlich 2.600 Euro: bei einer Dauer von zwei Jahren 
belaufen sich die Gesamtkosten für die Weiterbildung 
auf 5.200 Euro inkl. Schulung aller theoretischen 
Inhalte, Arbeitsmaterialien und Prüfungsgebühren.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich mit dem beiligenden 
Anmeldebogen oder über unsere Homepage:      
www.helios-gesundheit.de/hildburghausen an. 

Kontakt und Informationen

      Leiterin des Bildungszentrums:  

      Dr. Jessica Knorr

      T 03685 776-780                                                                                                    
      jessica.knorr@helios-gesundheit.de

 Fachliche Leitung:  

      Kirsten Heier

      T 03685 776-763
      kirsten.heier@helios-gesundheit.de    
 

www.helios-gesundheit.de



Weiterbildungsmodule

Basismodule                        
• berufliche Grundlagen anwenden
• Entwicklungen initiieren und gestalten

Fachmodule

•  psychiatrisch pflegen im Netzwerk 
 unterschiedlicher Versorgungsstrukturen
•  Kommunikation und Interaktion 
 professionell gestalten
• sich selbst und andere erfahren
•  professsionell Handeln in komplexen 
 Pflegesituationen in der Psychiatrie, 
 Psychosomatik und Psychotherapie

Pflichteinsätze sind abzuleisten in 5 Blöcken           
á 300 Stunden  in folgenden Bereichen
• Allgemeine Psychiatrie
• Psychosomatik/Psychotherapie
• Abhängigkeitserkrankungen
• Gerontpsychiatrie 
• Kinder- und Jugendpsychiatrie
• tagesklinische und/oder 
 psychiatrische-ambulante Institutionen
• komplementäre Dienste und/oder 
 psychosoziale Einrichtungen

Weiterbildungsziele in Kürze: 

• ganzheitliche Pflege Betroffener in verschiedenen  
 Lebensbereichen
• gruppendynamische Prozesse und Interaktionen 
 verstehen und managen
• eigenverantwortliche, professionelle, gleichgestellte  
 und mitbestimmende Rolle im multiprofessionellen  
 Team
• Gesprächstaktiken anwenden, um Hilfe zur Selbsthilfe  
 zu ermöglich

Umfang und Aufbau der Weiterbildung

Zweijährige berufsbegleitende und modularisierte 
Weiterbildung, bestehend aus:
• 720 Unterrichtseinheiten (UE) à 45 Minuten Theorie 
 in Moduleinheiten und
• 1800 Stunden praktische Weiterbildung in     
 vorgegebenen Einsatzgebieten der Psychiatrie,  
 Psychosomatik und Psychotherapie (Einrichtungen 
 des Verbundes).

Beginn und Dauer der Weiterbildung

Beginn der Basismodule: März 2023               
Beginn der Fachmodule: Juni 2023
Abschluss der theor. Moduleinheiten: November 2024 

Zugangsvoraussetzungen

Eine abgeschlossene Berufsausbildung in den Bereichen:
• Krankenpflege oder
• Kinderkrankenpflege oder
• Altenpflege
sowie 
•  eine mindestens zweijährige Berufserfahrung in der  
 Betreuung psychiatrisch und/oder psychosomatisch  
 Betroffener. 

Module aus bereits erfolgreich abgeschlossenen Weiter-
bildungen können unter bestimmten Voraussetzungen 
anerkannt werden. 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

die Helios Fachkliniken Hildburghausen freuen 
sich über Ihr Interesse an der Weiterbildung zur 
staatlich anerkannten Fachkraft für Psychiatrie, 
Psychosomatik und Psychotherapie!

Die Anforderungen in der Betreuung und Pflege 
psychisch kranker Menschen sind vielfältig und 
komplex. Die pflegerische Tätigkeit in den Bereichen 
Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie 
erfordert ein hohes Maß an persönlichen, sozialen 
und fachlichen Kompetenzen. Aus diesem 
Grund liegt in der von den Helios Fachkliniken 
Hildburghausen angebotenen Weiterbildung der 
Fokus auf einer Erweiterung und Vertiefung der 
Handlungskompetenz psychiatrisch Pflegender.

Diese nach den DKG-Empfehlungen konzipierte 
und zertifizierte Weiterbildung ist stark auf die 
Pflegepraxis bezogen. Dabei wird auf aktuelle 
Methoden und Erkenntnisse Bezug genommen, 
die eine fachlich fundierte Pflege und deren 
Weiterentwicklung unterstützen sollen. 

Die Weiterbildungsinhalte werden in einem 
ausgewogenem Mix aus Einzel- und Gruppenarbeit, 
Diskussionen, Vorträgen, Praxisaufgaben und 
vielem mehr vermittelt, dabei wird auf das 
individuelle Erfahrungswissen der Teilnehmenden 
Bezug genommen, um einen hohen Transfer in die 
Pflegepraxis zu ermöglichen. Aus diesem Grund 
umfasst die Weiterbildung zusätzlich ein Praktikum 
aus verschiedenen Bereichen der psychiatrischen 
Betreuung und Koordination, welches an 
verschiedenen Institutionen absolviert wird. 

Wir würden uns freuen, Sie zu unserer 
Fachweiterbildung begrüßen zu dürfen. 

Mit freundlichen Grüßen

Dr. Franka Köditz     Dr. Ulrich Kastner
Klinikgeschäftsführerin   Ärztlicher Direktor

Antje Jenk                              
Pflegedirektorin
Krankenhaus       


