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Die Erfurter Hautklinik zählt seit Jahren zu den 
führenden Hautkliniken Deutschlands auf dem 
Gebiet der Behandlung von Tumoren der Haut.
Durch die intensive und koordinierte Zusam-
menarbeit mit allen medizinischen Fachdis-
ziplinen und weiteren Behandlungspartnern 
(siehe Schaubild) im Rahmen unseres Hauttu-
morzentrums ist es uns möglich, eine optima-
le Versorgung der Patienten zu gewährleisten. 
Als verlässlicher Partner der ambulant tätigen 
Fachärzte sind wir in der Lage, gemeinsame The-
rapiekonzepte für unsere Patienten zu entwi-
ckeln und umzusetzen.

Um diese Aufgabe zu erfüllen, steht Ihnen im 
Helios Hauttumorzentrum Erfurt ein hoch-              
qualifiziertes und eingespieltes Team aus Pfle-
gepersonal, ärztlichem und nichtmedizinischem 
Personal zur Verfügung.

Für Fragen sind wir jederzeit ansprechbar.

Wir wünschen Ihnen alles Gute!

Für das Team des 
Helios Hauttumorzentrums Erfurt

Prof. Dr. med. Rudolf Herbst
Chefarzt 

Sehr geehrte Patientin,  
sehr geehrter Patient, 
 —
die weltweit stetig steigende Zahl von bös-
artigen Hauttumoren ist Folge veränderter Le-
bensgewohnheiten sowie einer gewandelten 
Altersstruktur.

Dies betrifft sowohl die verschiedenen Formen 
des „hellen“ (z. B. Basalzellkarzinom, Platten-
epithelkarzinom der Haut, u. a.) als auch des 
„schwarzen“ Hautkrebs (Malignes Melanom). 
Mittlerweile gehören die bösartigen Haut-
tumore zu den häufigsten Krebserkrankun-
gen überhaupt.

Während Frühstadien in nahezu allen Fäl-
len heilbar sind, erfordern fortgeschritte-
ne Tumore oft eine wesentlich komplexere 
Herangehensweise.

Wir haben deshalb ein Hauttumorzentrum an 
der Klinik für Hautkrankheiten und Allergolo-
gie des Helios Klinikums Erfurt etabliert. Unse-
re Hauptaufgabe sehen wir in der Koordination 
und Durchführung einer auf den jeweiligen Pa-
tienten und seine Lebenssituation individuell 
zugeschnittenen Behandlung.

Hierbei gelingt es, die umfangreichen Erfah-
rungen in der Diagnostik und Behandlung von 
Hauttumoren unserer Klinik einzubringen und 
mit Maßnahmen der internen und externen 
Qualitätssicherung zu verbinden.



Hauttumorsprechstunde 
Unsere Hauttumorsprechstunde ist auf Zuweisung 
von niedergelassenen Hautfachärzten und Onkolo-
gen zugänglich. Hier werden Diagnose- und Behand-
lungsmaßnahmen geplant und koordiniert. Dabei 
dient die Auflichtmikroskopie der besseren Früher-
kennung von Hauttumoren und neue hochauflösen-
de Ultraschallgeräte verbessern die präoperative 
Diagnostik.

Darüber hinaus ist eine engmaschige Weiter-
betreuung von Hauttumorpatienten ein wichtiges 
Ziel unserer ambulanten Arbeit. Hierzu gehören so-
wohl die ambulante Weiterbehandlung vorhandener 
Hauttumore, als auch die Nachkontrolle (Tumor-
nachsorge) und frühzeitige Erkennung von Rezidi-
verkrankungen oder Zweittumoren in Kooperation 
mit Dermatologen und Onkologen.

Diagnose Hautkrebs
Jeder uns zugewiesene Patient erfährt eine ausführliche 
Beratung, die nicht nur leitliniengerecht sondern indivi-
duell ausgerichtet ist. So gelingt es, in vertrauensvoller 
Zusammenarbeit ein auf den Patienten zugeschnitte-
nes Behandlungskonzept zu erarbeiten. Es ist uns wich-
tig, dabei den Patienten in jeden Entscheidungsschritt 
maßgeblich einzubinden.

Operationstechniken
Wird ein Hauttumor rechtzeitig erkannt, ist in 
nahezu allen Fällen eine Heilung möglich. In erster Linie 
ist dies die Domäne der Dermatochirurgie.
Zu unserem Spektrum gehören sämtliche bekannte 
dermatochirurgische Operationstechniken inklusi-
ve plastisch-rekonstruktiver Wiederherstellung von 
Oberfläche, Kontur und Funktion. Die Schildwächter- 
(Sentinel-) Lymphknotendiagnostik
wird in der Klinik bereits seit 1998 in fachübergreifen-
der Zusammenarbeit mit der Nuklearmedizin als inter-
nationales Standardverfahren zur Früherkennung der 
Lymphknotenbeteiligung bei Hautkrebs (insbesonde-
re malignes Melanom) durchgeführt.

Nach der Operation
Sollten weitere operative Behandlungen unumgäng-
lich sein, z. B. bei Vorliegen eines positiven Schildwäch-
terlymphknotens, wird in unserer interdisziplinären 
Hauttumorkonferenz eine individuelle Behandlungs-
strategie entwickelt. Wenn aufgrund des Tumorstadi-
ums eine medikamentöse Nachfolgetherapie im Sinne 
einer zielgerichteten Immun - oder Chemotherapieer-
forderlich sein sollte, kann diese in unserem Hauttu-
morzentrum durchgeführt werden. In manchen Fällen 
können wir auch die Teilnahme an einer klinischen Stu-
die mit noch nicht allgemein zugelassenen Wirkstof-
fen anbieten.

Sprechzeiten:
Patientenvorstellungen ausschließlich nach  
vorheriger (telefonischer) Terminvereinbarung 
durch uns (Sie werden von uns angerufen)

Voranmeldung: 

Die Voranmeldung hierzu erfolgt (meist per Fax) 
durch den Zuweiser.

Kontakt:

Telefonzeiten montags bis freitags
13:00-15:00 Uhr
Susann Hühnermann  (0361) 781-5014
Silke Zehle       (0361) 781-5018
Melanie Lehnert     (0361) 781-5016

E-Mail: kerstin.perthes@helios-gesundheit.de



Leistungsspektrum
– Interdisziplinäre Hauttumorkonferenz
– Ausgewiesene Dermatochirurgie in allen 

Lokalisationen
– Plastisch-rekonstruktive Chirurgie
– Schildwächter-Lymphknotendiagnostik 
– Dermatohistologische und immunhistologische 

Gewebeuntersuchungen
– Stationäre und ambulante, zielgerichtete Chemo- 

und Immuntherapie bei malignen Hauttumoren
– Behandlung von Hauttumoren im Rahmen  

klinischer Studien

– Therapie kutaner Lymphome
– Photodynamische Therapie von Hauttumoren  

und deren Vorstufen
– Tumornachsorge
– Psychoonkologische Betreuung
– Kooperation mit Selbsthilfe
– Fort- und Weiterbildung
– Einholen einer medizinischen Zweitmeinung
– Extracorporale Photopherese
– Elektrochemotherapie
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