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Verkehrsanbindung ab Hauptbahnhof
· Straßenbahn Linie 3 und 6 bis Haltestelle „Universität“ oder „Klinikum“
· Bus Linie 111 bis Haltestelle „Universität“ 
Verkehrsanbindung ab Flughafen Erfurt
· Flughafenstraße, Binderslebener Landstraße, Gutenbergstraße, 
  Nordhäuser Straße

Information für Eltern und Ärzte

Thüringer        
Kinderrheuma-   
zentrum 
—

Helios Klinikum Erfurt

Für Ihre Fragen sind wir gern 
erreichbar.

Chefarzt
Prof. Dr. med. Axel Sauerbrey
Telefon:  (0361) 781-4500
Telefax:  (0361) 781-4502

Rheumaambulanz
Sprechstunde montags und freitags
Termine nach Vereinbarung,
bei akuten Beschwerden sofort.
Telefon: (0361) 781-3724 oder 781-3729

www.helios-gesundheit.de



Ambulante und stationäre      
Diagnostik und Therapie von…

 – akut entzündlichen Gelenkerkrankungen   
Coxitis fugax, septische Arthritis, reaktive Arth-
ritis, para-/postinfektiöse Arthritiden

 – chronisch entzündlichen Gelenkerkrankungen
 juvenile idiopathische Arthritis, juvenile      
 Spondarthritiden

 – Kollagenosen

 – Vaskulitiden

 – periodischen Fiebersyndromen

 – chronischen, nicht bakteriell bedingten 

Osteomyelitiden

 – Uveitiden in Zusammenarbeit mit unserer Klinik 
für Augenheilkunde

 – Erkrankungen des Skelettsystems in Zu-
sammenarbeit mit dem Funktionsbereich 
unserer Klinik für Orthopädie und orthopä-
dische Rheumatologie: Kinderorthopädie/ 
Kinderneuroorthopädie

 – Osteochondrosen, Epiphyseolysis u.a.

Spezielle diagnostische und    
therapeutische Möglichkeiten

 – Gelenk- und Weichteilsonographie       
stationär und ambulant

 – Gelenkpunktionen               
Alle Punktionen erfolgen schmerzfrei und mit 
schonenden Narkoseverfahren.

 – Spezifische Autoantikörperdiagnostik  

 – Magnetresonanztomografie, Computertomo-
grafie, Szintigrafie, Positronenemissionstomo-
grafie (PET)

Weitere Angebote
– Übergangssprechstunde für Jugendliche und 

junge Erwachsene mit rheumatischen Erkrankun-
gen gemeinsam mit unserer Klinik für Orthopä-
die und orthopädische Rheumatologie sowie der 
Abteilung für Rheumatologie der Klinik für Innere 
Medizin

– Kieferorthopädische Mitbetreuung

– Rheumaschulungen für Kinder und Jugendliche 
sowie deren Eltern

– Teilnahme an internationalen multizentrischen 
Studien

Liebe Eltern,            
sehr geehrte Kolleginnen,    
sehr geehrte Kollegen, 
 —
chronische Erkrankungen des rheumatischen
Formenkreises sind im Kindes- und Jugendal-
ter zwar selten, werden anfangs aber häufig
nicht erkannt und in ihren Auswirkungen 
unterschätzt. Die Krankheiten entwickeln 
sich langsam und begleiten die Betroffe-
nen über Jahre in Form von Schmerzen und 
Bewegungseinschränkungen.

Das Thüringer Zentrum für Kinderrheumatolo-
gie besteht aus einem leistungsfähigen inter-
disziplinären und erfahrenen Team von Ärzten, 
Kinderkrankenschwestern, Physiotherapeu-
ten, Sozialarbeitern und Psychologen. Durch 
die nahtlose Zusammenarbeit von kinderrheu-
matologischer Fachambulanz, Station und al-
len Nachbardisziplinen garantieren wir eine 
interdisziplinäre, optimale und kontinuierliche 
Betreuung in allen Krankheitsphasen.

Unser Therapieangebot umfasst medikamen-
töse, physikalische und ergotherapeutische 
Maßnahmen. Es schließt auch die psychoso-
ziale Betreuung der Betroffenen und deren 
Familie ein. Ziel unseres komplexen Therapie-
angebotes ist die Unterdrückung der rheuma-
tischen Entzündungsaktivität, das Vermeiden 
bleibender Schäden und die Förderung der nor-
malen Entwicklung des betroffenen Kindes 
bzw. Jugendlichen.

Prof. Dr. med. Axel Sauerbrey
Chefarzt


