
Ambulanz Kinder-
gastroenterologie 
und Ernährung
Information für Eltern

Terminvergabe
Bitte beachten Sie, dass sie für die 
Vorstellung in unserer Ambulanz einen 
Einweisungsschein Ihres Kinderarztes 
benötigen.

Persönlich:  
Anmeldung Kinderklinik, Sockelgeschoss des 
Frau-Mutter-Kindzentrums

Telefonisch:
(0361) 781-3726

Per E-Mail: 
paedgastro.erfurt@helios-gesundheit.de

Unser Team
Dr. med. Julia Becher 
Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin,  
pädiatrische Gastroenterologin

Anja Rabe 
Oberärztin für Kinder und Jugendmedizin,  
pädiatrische Gastroenterologie

Silke Schellenberg 
Kinderkrankenschwester, 
Organisation pädiatrische Gastroenterologie

M. Sc. Maren Pauli 
Ernährungswissenschaftlerin 
Ernährungsberatung und –therapie

Unterstützt durch:
Dipl. soz. päd. Sylvia Korn, Sozialdienst
Dipl. psych. Uta Grabietz-Kurfürst,  
Psychologischer Dienst
B. A. Heike Kärnth, Logopädin 
Kathrin Brusch, Physiotherapie

Helios Klinikum Erfurt 
—

Kinder- und Jugendmedizin
Chefarzt Prof. Dr. med. Axel Sauerbrey
Nordhäuser Straße 74 
99089 Erfurt

T (0361) 781-4501 
F (0361) 781-4502 
paedgastro.erfurt@helios-gesundheit.de 
www.helios-gesundheit.de/erfurt
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Hinweis: Wir verwenden in unseren Texten weitestgehend eine 
geschlechtsneutrale Sprache. Aus Gründen der besseren Lesbarkeit weichen 
wir an einigen Stellen davon ab. Wir schließen jedoch immer gleichermaßen alle 
Geschlechteridentitäten ein.



In der Kindergastroenterologie betreuen wir Kind-
er und Jugendliche mit akuten und chronischen Er-
krankungen des gesamten Verdauungsapparates, 
insbesondere der Speiseröhre, des Magen-Darm-
Traktes, der Leber und der Bauchspeicheldrüse. 
Schwerpunkt ist neben Diagnostik und Therapie 
der Zöliakie die Behandlung chronisch entzündli-
cher Darmerkrankungen sowie die Endoskopie 
inklusive Sondenversorgung.

Im Rahmen einer speziellen und erweiterten Di-
agnostik werden wöchentlich Speiseröhren-, 
Magen- und Dünndarmspiegelungen (Ösoph-
agogastroduodenoskopie), Dickdarmspiege-
lungen (Koloskopie) und Enddarmspiegelungen 
(Rektoskopie) bei Kindern unterschiedlichen Al-
ters durchgeführt. Neben der diagnostischen 
Endoskopie besteht auch die Möglichkeit zur in-
terventionellen Endoskopie (z.B. Fremdkörperent-
fernung, endoskopische Sondeneinlage, PEG und 
Polypenabtragung).

Leistungsspektrum
Der Bereich der pädiatrischen Gastroenterolo-
gie umfasst die vielseitige Diagnostik, Therapie 
und Begleitung von Patienten mit Erkrankungen 
aller Verdauungsorgane. 

Dies beinhaltet insbesondere Patienten mit:
– Chronisch entzündlichen Darmerkrankungen 

(Morbus Crohn, Colitis ulcerosa)
– Zöliakie
– Erkrankungen der Speiseröhre (eosinophile 

Ösophagitis, Refluxösophagitis)
– Gedeihstörungen
– Gastritis („Magenschleimhautentzündungen“, 

z.B. Helicobacter pylori Infektion)
– Kohlenhydratmalabsorption (Milchzucker-, 

Fruchtzuckerunverträglichkeiten)
– Chronische Bauchschmerzen/ Durchfälle
– Obstipation (Verstopfung)
– Sondenversorgung (PEG, Button, Jet-PEG)
– Akute und chronische Bauchspeicheldrü-

senerkrankungen (Pankreatitis, exokrine 
Pankreasinsuffizienz)

Bitte bringen Sie zur Sprechstun-
de folgende Unterlagen mit: 
– Einweisungsschein Ihres Kinderarztes, adres-

siert an die „Kindergastroenterologie“
– Alle zur Problematik ihres Kindes erhobenen 

Vorbefunde mit: 
 -  Laboruntersuchungen von Blut- und       
  Stuhlproben
 -  Ultraschallbefunde
 -  Vorbefunde von stationären Aufenthalten  
  außerhalb unseres Hauses
– Das „Gelbe Heft“ mit den 

Kinder-Vorsorgeuntersuchungen

Bitte seien Sie pünktlich. Planen Sie im Vorfeld 
ausreichend Zeit (ca. ½ Stunde) für Anreise, 
Parkplatzsuche, Wegezeiten, Anmeldung, Wie-
gen und Messen ein. Geben Sie uns bitte recht-
zeitig Bescheid, wenn Sie einen Termin nicht 
wahrnehmen können. Wir vergeben diesen Ter-
min an dringliche Patienten weiter und organi-
sieren für sie einen neuen Termin.


