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Verkehrsanbindung ab Hauptbahnhof
· Straßenbahn Linie 3 und 6 bis Haltestelle „Universität“ oder „Klinikum“
· Bus Linie 111 bis Haltestelle „Universität“ 
Verkehrsanbindung ab Flughafen Erfurt
· Flughafenstraße, Binderslebener Landstraße, Gutenbergstraße, 
  Nordhäuser Straße

Information

Medizinisches 
Behandlungszentrum 
für Erwachsene mit 
Behinderung (MZEB) 
—

Helios Klinikum Erfurt

Kontakt                 
—

Helios Klinikum Erfurt
Medizinisches Behandlungszentrum für 
Erwachsene mit Behinderung (MZEB)

Haus 19 (Sozialpädiatrisches Zentrum)
Nordhäuser Straße 74, 99089 Erfurt

Telefon:  (0361) 781-3871
Telefax: (0361) 781-3870 
E-Mail:  mzeb.erfurt@helios-gesundheit.de

Dr. med. Nicole Cremer
Leitende Ärztin

Telefonsprechzeiten

Montag-Mittwoch:       10:00-12:00 Uhr
Montag und Mittwoch:    14:00-15:30 Uhr

Sprechzeiten

Montag, Mittwoch:      07:30-15:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag:    07:30-12:00 Uhr

www.helios-gesundheit.de



Leistungsspektrum

Das MZEB ist eine ambulante Fachabteilung der 
Klinik für Neurologie. 

Unser Leistungsspektrum beinhaltet: 

– Umfassende Diagnostik und Beurteilung des  
Gesundheitszustands des Patienten sowie

– die Erstellung eines Behandlungsplans und
– Organisation und Koordination ambulanter 

fachärztlicher und zahnärztlicher Leistungen so-
wie stationärer Aufenthalte

– sozialmedizinische Beratung
– Kooperation mit den behandelnden Haus-  

und Fachärzten, mit Heil- und Hilfsmittel-  
erbringern, mit Einrichtungen und Diensten 
der Eingliederungshilfe und des Öffentlichen 
Gesundheitsdienstes 

– Beratung von Patienten, Angehörigen, Betreuern 
und Pflegenden

– die Möglichkeit der langfristigen Begleitung
 
– mit dem Ziel der
 -  Erhaltung oder Verbesserung vorhandener    
  Fähigkeiten und Funktionen,
 -  Vermeidung von Folgekrankheiten oder      
  Komplikationen,
 -  Vermeidung von Unter-, Über- oder 
  Fehlversorgung, zur Förderung der größ-
  möglichen Selbständigkeit und Teilhabe.

Zugangsvoraussetzungen

Voraussetzungen für die Behandlung im MZEB 
ist die vollständige Kombination der folgenden 
Kriterien: 

– vollendetes 18. Lebensjahr
– Schwerbehindertenausweis mit einem Grad der 

Behinderung ≥ 70, sowie einem der Merkzeichen  
G, aG, H, Bl, GI oder TBI

– Verdacht auf oder bereits diagnostizier-
te angeborene oder erworbene degenerative, 
entzündliche oder vaskuläre Erkrankung des Ner-
vensystems oder des neuromuskulären Systems 
entsprechend der folgenden Diagnosen (nach 
ICD-10)

 - F04, F07, F70.1, F71, F72, F73, F78, F80, F84, 
 - G70, G80-83, 
 - I69, 
 - Q00-Q07, Q90- Q99.

Willkommen im MZEB 
Erfurt!                  
—

Das Medizinische Behandlungszentrum für     
Erwachsene mit Behinderung (MZEB) ermöglicht 
auf der Grundlage des §119c SGBV eine bedarfs-
gerechte, spezialisierte Versorgung von erwach-
senen Menschen mit geistiger Behinderung oder 
schwerer Mehrfachbehinderung und ist auf diejeni-
gen Erwachsenen ausgerichtet, die wegen der Art, 
Schwere und Komplexität ihrer Behinderung auf die 
Behandlung in diesen Zentren angewiesen sind. 

Aufgabe des MZEB ist es dabei, die haus- und 
fachärztliche Versorgung zu ergänzen, um dem be-
sonderen medizinischen Bedarf von Menschen mit 
komplexen Behinderungen zu entsprechen.

Die Behandlung im MZEB erfolgt in einem inter-
disziplinären Team, das neben ärztlichen auch 
nichtärztliche Leistungen umfasst, zu denen ins-
besondere pflegerische, physiotherapeutische, 
ergotherapeutische, logopädische sowie psycholo-
gische und psychosoziale Leistungen zählen.


