
Termine des Familientrauerangebotes Trau Dich 

Trauern Bonn 2024  
 

Offene Familiennachmittage freitags 
Angebot für Familien (Eltern und Kinder): Raum für Begegnung, Raum für 
Kreativität, Raum für Trauer und auch für Leben mit kreativen Impulsen 

 
08.03.2024  16:00 Uhr bis 18:00 Uhr 
07.06.2024 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr 

06.09.2024  16:00 Uhr bis 18:00 Uhr 
13.12.2024    16:00 Uhr bis 18:00 Uhr 

Leitung: Katja Maus und Elvira Schmitz mit Unterstützung durch Ehrenamtliche 
 

 

Frühjahrsgruppe    i. d. R. freitags 16 Uhr bis 18 Uhr 
ab 12.04. bis 17.05.2024 
Leitung: Katja Maus und Elvira Schmitz mit Unterstützung durch Ehrenamtliche 

 

Herbstgruppe   i. d. R. freitags 16 Uhr bis 18 Uhr 
08.11.2023 bis 06.12.2023    
Leitung: Katja Maus und Elvira Schmitz mit Unterstützung durch Ehrenamtliche 

 

Elternonline-Gruppe  monatlich mittwochs 20:30 bis 22 Uhr,  

per Zoom 

17.01.2024  Sommerpause 
21.02.2024  28.08.2024 

13.03.2024  18.09.2024 
17.04.2024  30.10.2024 

15.05.2024  20.11.2024 
19.06.2024  18.12.2024 
Leitung: Dr. Franziska Röseberg 

 
Fortlaufend können Sie Beratung und psychologische Gespräche in Anspruch 

nehmen. Die Teilnahme an allen Angeboten ist kostenfrei möglich und Sie 
können sich über Franziska.Roeseberg@helios-gesundheit.de anmelden. Bitte 
melden Sie sich auch bei Rückfragen und Interesse gern. 

 
 

Für das Trau Dich Trauern-Team 
Dr. Franziska Röseberg 
 

PS: Für trauernde Jugendliche und junge Erwachsene gibt es monatlich eine 
offene Gruppe, die durch die Evangelische Beratungsstelle angeboten wird. 

Gruppe für trauernde Jugendliche und junge Erwachsene (16 - 25 Jahre) - 
Evangelische Beratungsstelle Bonn (ekir.de) 
Bei Interesse nehmen Sie dort gern direkt Kontakt auf. 

mailto:Franziska.Roeseberg@helios-gesundheit.de
https://beratungsstelle-bonn.ekir.de/inhalt/trauergruppe-fuer-jugendliche-und-junge-erwachsene/
https://beratungsstelle-bonn.ekir.de/inhalt/trauergruppe-fuer-jugendliche-und-junge-erwachsene/

