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Frühlingsgruppe „Trau Dich Trauern“ 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

Die Teilnahme ist kostenfrei.  
 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

Termine 2024:  
 

jeweils von 16:00 bis 18:00 Uhr 

in der Akademie für Palliativmedizin, Helios Klinikum Bonn/Rhein-Sieg 
 

12.04.  
 

19.04.  
 

20.04.  
 

26.04. 
 

03.05. 
 

17.05.  
 

Leitung: Katja Maus und Elvira Schmitz 

In zwei parallel stattfindenden Gruppenangeboten treffen 
sich trauernde Familien eine Zeit lang regelmäßig. Es gibt 

eine Gruppe für Kinder (6 bis 14 Jahre) und eine Gruppe 

für die begleitenden Elternteile, die den Tod eines nahe-
stehenden Menschen erlebt haben. Hier ist Raum für Be-

gegnung, Kreativität und den Austausch mit Menschen, die 
ähnliches erlebt haben. Themen um das Trauern und des 

veränderten Lebens werden ebenso reflektiert wie Res-
sourcen und Zukünftiges. 
 
Um am Familiennachmittag teilnehmen zu können, melden Sie sich bitte über 

die E-Mail-Adresse Franziska.Roeseberg@helios-gesundheit.de an. Telefonische 

Rückfragen bei Dr. Franziska Röseberg unter 0228 6481 11548.  
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