Weitere Angebote

Psychologische Beratung und Begleitung
Die Diagnose einer schweren Erkrankung und
deren Behandlung werfen oft Fragen auf. Haufig
erleben Menschen dann starke Gefiihle. Auch
Rollen und familidre Beziehungen kénnen sich
vor dem Hintergrund einer langer anhaltenden
Belastung verdndern. Das Team des psycholo-
gischen Dienstes bietet Patient:innen und deren
Angehorigen Raum und Zeit fiir psychologische
Gesprache. Neben den kérperlichen werden
auch die psychischen Belastungen betrachtet
und hilfreiche Strategien im Umgang mit der
Erkrankung bewusst gemacht und erarbeitet. Es
geht um die Starkung des seelischen Wohlbefin-
dens, der psychischen Stabilitdt und Lebens-
qualitat sowie um personliche Entwicklung.

Bildungsangebote und Forschung

Mit der Akademie fiir Palliativmedizin setzen
wir uns fur die Aus- und Weiterbildung von
Fachkraften ein. Umfangreiche Bildungsange-
bote verstehen wir als Férderung einer qualita-
tiv hochwertigen Palliativversorgung. Mit dem
Lehrstuhl fur Palliativmedizin an der Univer-
sitdt Bonn engagieren wir uns fiir die Qualifika-
tion von Medizinstudent:innen und forschen zur
weiteren Verbesserung und Etablierung der
Palliativmedizin in Deutschland.

Trauerbegleitung - Trau Dich Trauern
Auf der Grundlage eines ganzheitlichen Be-
handlungsansatzes ist es fiir uns eine Selbst-
verstandlichkeit, die Angehoérigen nach dem
Verlust eines nahestehenden Menschen nicht
alleine zu lassen. Wir bieten Unterstlitzung fur
trauernde Kinder, Jugendliche und Erwachsene.

So erreichen Sie uns

Zentrum fiir Palliativmedizin
Sekretariat

Telefon (0228) 64 81-191 71

Telefax (0228) 64 81-190 20
palliativ.bonn@helios-gesundheit.de

Palliativstation

Telefon (0228) 64 81-114 68

Telefax (0228) 64 81-19142
palliativstation.bonn@helios-gesundheit.de

Palliativmedizinischer Konsiliardienst
Telefon (0228) 64 81-13179

Telefax (0228) 64 81-190 20
palliativkonsil.bonn@helios-gesundheit.de

Spezialisierte ambulante Palliativversorgung

(SAPV)

Telefon (0228) 64 81-115 97
Telefax (0228) 64 81-190 20
sapv.bonn@helios-gesundheit.de

Ambulanter Hospizdienst

Telefon (0228) 64 81-115 01

Telefax (0228) 64 81-190 20
hospizdienst.bonn@helios-gesundheit.de

Trauerbegleitung/Trau Dich Trauern
Telefon (0228) 64 81-118 87

Telefax (0228) 64 81-190 20
trauerbegleitung.bonn@helios-gesundheit.de

Psychologischer Dienst

Telefon (0228) 64 81-115 48

Telefax (0228) 64 81-192 09
psychologie.bonn@helios-gesundheit.de

Helfen auch Sie!
Mochten Sie ehrenamtlich bei uns

arbeiten oder uns durch eine Spende

unterstutzen?

Dann rufen Sie an!
(0228) 64 81-115 01

Akademie fiir Palliativmedizin
Telefon (0228) 64 81-115 39
Telefax (0228) 64 81-192 09

Helios Klinikum Bonn/Rhein-Sieg

Zentrum fur Palliativmedizin

Sekretariat

T (0228) 64 81-191 71

F (0228) 64 81-190 20
palliativ.oonn@helios-gesundheit.de

Von-Hompesch-Straf3e 1, 53123 Bonn
www.helios-gesundheit.de/bonn
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Woas ist Palliativmedizin?

Palliativmedizin ist die ganzheitliche Behand-
lung von Menschen mit einer unheilbaren
Erkrankung und begrenzter Lebenserwartung.
Kann die Erkrankung nicht mehr geheilt werden,
so rlicken die Linderung von Schmerzen und
anderen belastenden Krankheitsbeschwerden
sowie das Eingehen auf die psychischen, sozia-
len und spirituellen Bedirfnisse in den Vorder-
grund. Ziel der Palliativversorgung ist es, die
Lebensqualitat zu erhalten oder zu verbessern.
Dabei wird das Leben bejaht, das Sterben als ein
Teil dieses Lebens betrachtet und akzeptiert.

Palliative Behandlung und Begleitung bezieht
immer auch die Angehérigen und Freunde des
Betroffenen mit ein.

Leistungsspektrum

In unserem multiprofessionellen spezialisierten
Team arbeiten Palliativmediziner:innen,
Pflegende, Mitarbeiter:innen psychosozialer
Berufsgruppen, Physiotherapeut:innen, Seel-
sorger:innen und Ehrenamtliche engagiert zu-
sammen. Neben verschiedenen Einrichtungen,
die die palliativmedizinische Betreuung der
Patient:innen im Krankenhaus und im hauslichen
Bereich sicherstellen, gehdren zu unserem
Zentrum auch Einrichtungen der Aus-, Fort- und
Weiterbildung. Mit dem Lehrstuhl fiir Palliativ-
medizin an der Rheinischen Friedrich-Wilhelms-
Universitat Bonn sind wir in der Qualifizierung
des medizinischen Nachwuchses und in der
Forschung tatig. Wir kooperieren mit verschie-
denen Tumorzentren.

Palliativversorgung im
Krankenhaus

Palliativstation

Im Vordergrund der ganzheitlichen, individu-
ellen Behandlung, Pflege und Begleitung auf
der Palliativstation steht der Erhalt oder die
Verbesserung der Lebensqualitat. Um dies zu
erreichen, ist die Symptombehandlung eine
wichtige Siule unserer Arbeit: Schmerzen, Ubel-
keit, Atemnot, depressive Verstimmungen oder
Angstzustande werden so weit wie moglich
durch medikamentodse, pflegerische und ergén-
zende Mafinahmen begrenzt.

Auch soziale und spirituelle Bedirfnisse werden
in den Blick genommen und mit in die Behand-
lung integriert. Eine Entlassung nach Hause
wird angestrebt und sorgsam vorbereitet.

Palliativmedizinischer Konsiliardienst
Der Palliativmedizinische Konsiliardienst bietet
friihzeitig eine Mitbetreuung von Patient:innen
wahrend des stationaren Aufenthaltes auf allen
Stationen des Helios Klinikums Bonn/Rhein-Sieg
an. Im Konsiliardienst arbeiten Arzt:innen, Pfle-
gende, Sozialarbeiter:innen und je nach Bedarf
weitere Berufsgruppen. Das Team sorgt sich um
die palliative (Mit-) Betreuung durch Symptom-
behandlung, Begleitung in psychischen, sozialen
und spirituellen Fragen, Krisenintervention im
Akutfall und umfassende Beratung und Unter-
stlitzung bei der Vorbereitung der hauslichen
Versorgung.

L.y

Ambulante Palliativversorgung
Das Zentrum fur Palliativmedizin bietet
Patient:innen mit fortgeschrittener Erkrankung
und deren Angehdrigen eine umfassende Pallia-
tivversorgung in ihrem hauslichen Umfeld. Zwei
Teams arbeiten dabei eng verzahnt zusammen:

SAPV

Das Angebot der Spezialisierten ambulanten
Palliativversorgung (SAPV) richtet sich an
Menschen mit komplexen und belastenden
Symptomen. Das Team aus spezialisierten
Arztiinnen, Pflegenden und Sozialarbeiter:innen
ist rund um die Uhr erreichbar, um in schwierigen
Situationen mit Rat und Tat Hilfe zu leisten. Da-
mit das Team aktiv werden kann, bedarf es einer
Verordnung durch den behandelnden Haus-,

Fach-, oder Klinikarzt. Die Kosten werden von
der Krankenkasse ibernommen. Zum Versor-
gungsgebiet gehoren der Grofiraum Bonn und
der linksrheinische Rhein-Sieg-Kreis.

Ambulanter Hospizdienst

Der Ambulante Hospizdienst begleitet und
unterstlitzt schwerstkranke und sterbende
Menschen umfassend in ihrer vertrauten Um-
gebung und mochte auch zur Entlastung der
Angehdrigen beitragen. Qualifizierte Pflegen-
de und Sozialarbeiter:innen ermitteln im Erst-
gespréch die individuellen Wiinsche und den
Unterstltzungsbedarf. Sie beraten zuhause zu
pflegerischen, sozialrechtlichen und medizini-
schen Fragestellungen sowie zu Vorsorgeins-
trumenten. Ehrenamtliche Mitarbeiter:innen,
die auf diese Aufgabe vorbereitet wurden,
bieten dazu konkrete Hilfe an. Dazu gehéren
Gesprache, Dasein und zuhéren, wie auch gele-
gentliche Besorgungsgéange und Angebote zur
Erholung. Eine Verordnung wird nicht benétigt,

die Leistungen sind kostenlos.




