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Mit Diabetes im
Krankenhaus

Spezialisierte Behandlung und Beratung im
zertifizierten Diabeteszentrum (DDG)

fb Helios Klinikum Bonn/Rhein-Sieg




Sehr geehrte
Damen und Herren,

in Deutschland leben tiber 7,5 Millionen
Diabeteskranke - Tendenz steigend. Diabe-
tes mellitus ist eine ,Volkskrankheit“ Eine
gute Versorgung und Betreuung von Diabe-
tespatienten wird deshalb auch im Kranken-
haus immer wichtiger.

Im Diabeteszentrum sind wir besonders auf
die Behandelung und Begleitung von Men-
schen mit Diabetes mellitus spezialisiert. In
unserem Team arbeiten Diabetologen/En-
dokrinologen, Arzt:innen in diabetologischer
Weiterbildung, Diabetesberater:in, Diabe-
tesassistent:in, Erndhrungsberater:in und
Wundmanager:in Hand in Hand. Alle arbei-
ten gemeinsam mit dem Ziel, Sie kompetent
und sicher durch den stationaren Aufenthalt
oder durch eine Operation zu begleiten. Die
Deutsche Diabetesgesellschaft (DDG) hat
unser Haus als »stationare Behandlungsein-
richtung fiir Patienten mit Typ 1und Typ 2
Diabetes« zertifiziert.

Mit den besten Wiinschen fiir lhre
Gesundheit

lhr

Prof. Dr. Michael Goke
Chefarzt Innere Medizin, Leiter Diabeteszentrum

Mit Diabetes mellitus im Krankenhaus
Menschen mit Diabetes mellitus kommen
haufiger und liegen im Durchschnitt langer im
Krankenhaus als Nicht-Diabetiker. Zusatzlich
besteht ein erh6htes Komplikationsrisiko bei
Operationen, Untersuchungen und Infektionen.
Aus diesem Grund ist die stationare Diabetes-
betreuung sehr wichtig. Neben der Mitbehand-
lung des Diabetes bei geplanten Operationen
kann der Diabetes mellitus auch der Haupt-
grund fiir eine stationdre Einweisung sein.

Unser Behandlungsspektrum
- Einleitung und Optimierung der Therapie aller
Diabetes-Typen
- Erstmanifestation Typ 1/Typ 2
- Behandlung des Typ 3 (sekundéarer Diabetes
nach Operationen, durch Medikamente
bedingt, nach Bauchspeicheldriisen-
erkrankungen)
- Schwangerschaftsdiabetes (Gestationsdia-
betes) sowie schwangere Diabetikerinnen
- Therapieoptimierung bei Insulinpumpentherapie
- Abklarung und Behandlung von Insulinresis-
tenzen, Hypertonie (Bluthochdruck) und
Fettstoffwechselstérungen
- Therapieoptimierung bei Stoffwechsel-
entgleisungen
- Diabetisches Fu3syndrom
- Einleitung und Optimierung bei Diabetes
- mit Herzerkrankung
- mit begleitender Nierenerkrankung (diabe-
tische Nephropathie bis Dialysepflichtigkeit)
- mit Komplikationen an Nerven und Gefaf3en
- mit Stérungen der Hormon-produzierenden
Organe
- Betreuung von Diabetikern mit psychoso-
zialen Problemen

Gemeinsam fiir lhre Gesundheit
Waihrend lhres Aufenthaltes bieten wir lhnen

eine individuelle Hilfestellung bei Ihrer Diabe-
tesbehandlung. Durch die vernetzte Struktur
unseres Zentrums mit niedergelassenen Fach-
und Hausérzten sowie anderen Partnern ermdég-
lichen wir Ihnen eine ganzheitliche Betreuung.

Grofitmogliche Lebensqualitat

trotz Diabetes - auch nach dem
Krankenhausaufenthalt

Neben einem sicheren und erfolgreichen sta-
tiondren Aufenthalt besprechen wir mit lhnen
die Moglichkeiten lhrer zuklinftigen Diabetes-
therapie mit dem Ziel einer gro3itmaoglichen
Lebensqualitat. Mit unserem umfassenden
Schulungsangebot fiir Patienten aller Diabe-
testypen leiten wir Sie zu einem Selbstmanage-
ment an, das lhr Leben mit der Erkrankung so
selbstbestimmt wie moéglich macht.

Zertifizierte Qualitat nach

Deutsche Diabetes Gesellschaft



