
Helios Klinikum Emil von Behring 
Klinik für Palliativmedizin und Geriatrie
Chefärztin: Dr. med. Wiebke Nehls

Walterhöferstraße 11
14165 Berlin

Erreichbarkeit:
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T (030) 81 02­64780 (Pflege)
T (030) 81 02­64781 (Arzt/Ärztin)
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- Psychologie
- Sozialdienst
- Physiotherapie
- Musiktherapie
- Kunsttherapie
- Hospizdienst
- Ernährungsberatung
- Seelsorge

Caroline Wernicke, Benno Wohlatz und
Kati Buchmann

Chefärztin
Dr. Wiebke Nehls

Oberärztin
Dr. Cathleen Thätner

und weitere ärztliche Kolleg:innen

Palliative Care Pflegefachkräfte

Weitere Berufsgruppen

Palliativmediziner:innen
Ihr Palliativdienst-Team

Palliativdienst
Wir informieren über
das Leistungsspektrum.

Klinik für Palliativmedizin und Geriatrie 
am Helios Klinikum Emil von Behring

www.helios­gesundheit.de
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Liebe Patientinnen und 
Patienten,

bei einer schwerwiegenden, nichtheilbaren
Erkrankung können Sie durch Schmerzen und 
andere Symptome wie zum Beispiel Übelkeit,  
Erbrechen, Luftnot, Angst und Stimmungsschwan­
kungen belastet sein. Diese Symptome haben Aus­
wirkungen auf Ihre Lebensqualität.

Ziel der palliativmedizinischen Betreuung ist die 
Verbesserung und Erhaltung der Lebensqualität 
durch symptomlindernde Therapie und intensive 
Begleitung und Beratung. Die Palliativversorgung 
schließt Angehörige und Freunde mit ein.

Die Klinik für Palliativmedizin und Geriatrie am 
Helios Klinikum Emil von Behring bietet eine um­
fassende palliativmedizinische Betreuung von 
Patient:innen und Angehörigen bei unheilbarer Er­
krankung an. Es ist uns ein persönliches Anliegen, 
Ihnen beratend zur Seite zu stehen. 

Bitte teilen Sie uns Ihr Anliegen mit – wir sind für 
Sie da. 

Ihr Palliativteam

Spezialisierte palliativ-
medizinische Komplex-
behandlung durch einen 
Palliativdienst

Unser Palliativdienst ist im gesamten Klinikum tätig 
und behandelt Patient:innen auf jeder Station.  
Wir sind für Sie bereits bei Erstdiagnose einer nicht­
heilbaren Krebserkrankung da und können eine 
Palliativversorgung frühzeitig in Ihre Therapie inte­
grieren. Die palliative Mitbehandlung kann beglei­
tend zu tumorspezifischen Therapien (Chemo- und 
Immuntherapien, Bestrahlungstherapien) erfolgen. 
Wir beraten Sie auch bei nichtmalignen Erkrankungen 
wie zum Beispiel COPD oder Herzschwäche. 
Im Laufe einer chronischen, fortschreitenden Erkran­
kung können schwerwiegende Symptome auftreten. 
Wir erfassen Ihre persönlichen Belastungen, erstellen 
einen individuellen Therapieplan und stärken Sie in 
Ihren Ressourcen. Mit vielen verschiedenen Berufs­
gruppen und Perspektiven sind wir für Sie in beson­
deren Zeiten gerne an Ihrer Seite!

Wir kümmern uns um

–	� Erfassung und Behandlung der Symptome und 
Bedürfnisse in körperlichen, sozialen, psychischen 
und spirituellen Bereichen 

–	� ressourcenorientierte Unterstützung der  
Patient:innen und der Nahestehenden 

–	� Unterstützung bei der Therapiezielfindung  
und der Krankheitsauseinandersetzung 

–	� Unterstützung der Mitglieder des primären 
Behandlungsteams 

–	� psychologische Mitbetreuung 
–	� Kunst- und Musiktherapie
–	� Physiotherapie: Atemtherapie, Mobilisation,  

Fango, manuelle Therapien 
–	 Aromatherapie 
–	� Ernährungsberatung 
–	� Seelsorgerische Unterstützung 
–	� Beratung und Einleitung von geeigneten Maßnah­

men durch unseren Sozialdienst, Erläuterungen 
zu Vorsorgedokumenten, ggf. Organisation der 
Palliativversorgung 

–	� Beratung und Begleitung durch unseren 
Hospizdienst


