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Patienteninformation

Ambulante Operation 
in der Urologie 
—
Helios Klinikum Aue
Klinik für Urologie und Kinderurologie

www.helios-gesundheit.de



Bitte beachten Sie
 – Teilen Sie uns rechtzeitig mit, falls Sie 
den Operationstermin nicht wahrnehmen 
können.. 
Chefarztsekretariat Frau Anja Holtfreter
T (03771) 58-3740

 – Bei Problemen wie Fieber, starken 
Schmerzen, Schwellungen oder einer ver-
stärkten Nachblutung melden Sie sich bei 
Ihrem Urologen oder bei uns:
Diensthabender Urologe (24 h/7 d/Woche): 
T (03771) 58-3744

Sehr geehrte Patienten,

wir begrüßen Sie herzlich in unserer Klinik. Bei Ihnen 
soll ein ambulanter Eingriff vorgenommen werden. 
Dazu gehören vorab das Überprüfen der Operations-
indikation, eine klinische Untersuchung, die Aufklä-
rung über den geplanten Eingriff und die Narkose 
sowie eine Abschätzung von Risiken durch Medika-
mente und Nebenerkrankungen, welche im Rahmen 
der vorstationären Sprechstunde erfolgte.

Ablauf am Operationstag
Bitte kommen Sie nüchtern zur Operation (ab 
24:00 Uhr des Vorabends nichts essen und nicht 
rauchen). Klare Flüssigkeiten (stilles Wasser, Tee 
bis maximal 200 ml) dürfen Sie bis 06:00 Uhr trin-
ken. Melden Sie sich nach der Anmeldung in der 
Patientenaufnahme im Haus A, 3. Ebene, operative 
Vorbereitung (OPV). 

Bitte bringen Sie Ihre Medikamente mit, auch die Bedarfs-
medikation (z. B. Notfallspray). Nehmen Sie Ihre Medikamente 
nur so ein, wie mit uns abgesprochen. Bestimmte Blutverdünner 
müssen weiter eingenommen werden, andere werden über 
einen längeren Zeitraum abgesetzt und durch andere Medika-
mente ersetzt. Metformin muss 48 Stunden vor der Narkose 
abgesetzt werden. 

Bitte beachten Sie, dass Sie nach der Narkose  
24 Stunden nicht aktiv am Straßenverkehr teilneh-
men dürfen. Dazu gehören das Führen eines PKW 

und auch das Radfahren. Lassen Sie sich daher ab- 
holen (in der Regel ist dies bei unauffälligem Ver-
lauf nachmittags möglich). Wir werden Sie am 
OP-Tag rechtzeitig über den passenden Zeitpunkt 
informieren.

Sie erhalten einen Entlassungsbrief und eine Über-
weisung zur Nachbehandlung bei Ihrem niederge- 
lassenen Urologen, bevor Sie nach Hause gehen. Bitte 
geben Sie diese bei der Wundkontrolle durch Ihren 
Urologen ab. In den ersten 24 Stunden nach der 
Operation sind eine volljährige Kontaktperson in 
unmittelbarer Anwesenheit sowie eine gesicherte 
Telefonverbindung zwingend notwendig!

Nachsorge/Verhalten nach der Operation
Sie sollten sich die ersten 48 Stunden nach der Ope-
ration schonen. 

Mögliche Ambulante OPs:
Perineale Prostatabiopsie incl. MR-Fusion; Hydro- 
zele, Varikozele, Spermatozele, Vasovasostomie, 
Vasektomie, Urethrozystoskopie, Urethrotomie, 
Stenteinlage, Stententfernung, Stentwechsel


