Wie erfolgt die Terminvergabe?

Telefonisch von Montag bis Freitag
von 08:00 bis 14:30 Uhr bei Frau Bochmann.

Wir bitten um Ausfiillen des Anmeldeformulars
insbesondere unter Angabe der Fragestellung und
bendtigen auf3erdem einen aktuellen Medikations-
plan und aktuelle Befunde bzw. Epikrisen aus ande-
ren Krankenhdusern.

Wann und wo findet die
Sprechstunde statt?

Montag 09:00 - 12:00 Uhr
Geriatrische Tagesklinik

(Haus F, Erdgeschoss)

Was benotigt Ihr Patient?

Chipkarte

Uberweisungsschein

festes Schuhwerk

Begleitung durch einen Angehdrigen bei
Patienten mit kognitiver Beeintrachtigung

Konsiliarisches Beratungsangebot
gemaf3 § 118a SGB V

Fir die gemeinsame Behandlung der
geriatrischen Patienten sind folgende
Gebulhrenordnungspositionen relevant:
03360, 03362,30980 30988
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Akademisches Lehrkrankenhaus
der Technischen Universitat Dresden
Gartenstrafle 6, 08280 Aue

Dr. med. Imke Wirth

Chefarztin der Klinik flir Geriatrie
und Frihrehabilitation

T (03771) 58-2301

F (03771) 58-2302
imke.wirth@helios-gesundheit.de
www.helios-gesundheit.de/aue
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Sehr geehrte Kolleginnen
und Kollegen,

liebe Patientinnen und
Patienten,

die Klinik flir Geriatrie und Friihrehabilitation
am Helios Klinikum Aue mdchte Sie mit der
Geriatrischen Institutsambulanz GIA bei
der Betreuung alterer Patienten ab dem

70. Lebensjahr mit geriatrietypischer Multi-
morbiditat unterstiitzen. Dabei ist die GIA
ein rein ambulantes Angebot, das sich tber-
wiegend auf die Diagnostik und Beratung bei
der Behandlung von geriatrischen Patienten
stlitzt. Eine Arzneimittel- und Hilfsmittelver-
ordnung ist damit noch nicht maéglich. Wir
erstellen ein erweitertes geriatrisches As-
sessment und leiten daraus einen individuel-
len Behandlungsplan mit Empfehlungen fiir
die Patienten ab. Wir bieten des Weiteren

eine Beratung fiir Angehodrige oder Unter-

stltzung in familiarer Pflege.

Fiir welche Patienten ist eine spe-
zialisierte geriatrische Versorgung
erforderlich?

Die GIA berat Patienten ab dem 70. Lebens-
jahr, die mindestens zwei der nachfolgend
genannten geriatrischen Syndrome oder
bei bestehendem Pflegegrad mindestens

ein geriatrisches Syndrom aufweisen:

- Mobilitatsstérung einschlieBlich Fallneigung und
Altersschwindel

- Frailty-Syndrom (Gewichtsverlust, Erschépfung,
verringerte Ganggeschwindigkeit und
verminderte kdrperliche Aktivitat)

- Schluckstérung

- Harn- und/oder Stuhlinkontinenz

- therapierefraktares chronisches
Schmerzsyndrom

- komplexe Beeintrachtigung kognitiver,
emotionaler oder verhaltensbezogener Art

Was kann die GIA leisten?

- Demenzdiagnostik durch Psychologen

- Depressionseinschatzung

- Zuarbeit des erweiterten Assessment bei
Pflegegradbeurteilung

- Uberpriifen von Multimedikation

- Beurteilung des Hilfsmittelbedarfs

- neuropsychologische Empfehlung zur
Fahreignung

Wie lauft die spezialisierte
geriatrische Untersuchung ab?

Wir bendtigen neben einer Uberweisung
fur die GIA das vollstandig ausgefiillte An-
meldeformular unter Angabe Ihrer konsi-
liarischen Anfrage sowie einen aktuellen
Medikationsplan, aktuelle Befunde und |h-
nen vorliegende Epikrisen vorausgegange-

ner Klinikaufenthalte.

Es erfolgt eine Anamnese sowie eine klinische
Untersuchung durch den Geriater und Einschat-
zung der mitgebrachten Befunde. Dann erfolgen
erweiterte Assessments, die durch geriatrisch
spezialisierte Psychologen, Physiotherapeuten, Er-
gotherapeuten und Logopaden erhoben werden.
Anschlief3end werden ein Behandlungsplan und
Therapieempfehlungen fir den Hausarzt erstellt.



