Nebenniere

Grundlagen

Nebennierenerkrankungen sind selten und meist gutartig. Die zwei Nebennieren
liegen links und rechts im sogenannten Retroperitoneum am oberen Pol der
Nieren und sind etwa 3 cm grof3 und produzieren verschiedene Hormone. Im
aufleren Anteil des Organs, der Nebennierenrinde, werden die Hormone
Aldosteron, Cortisol, Testosteron und weitere dhnliche Substanzen hergestelit.
Aldosteron ist ein wichtiges Hormon fiir den Salzhaushalt, Cortisol fiir Stoff-
wechselvorgange und viele weitere Funktionen. Testosteron ist ein mannliches
Geschlechtshormon. Der innere Bereich, das Nebennierenmark, bildet Adrenalin
und Noradrenalin, welche vor allem eine kreislaufsteigernde Wirkung besitzen.

Beschwerden )
Eine Operation an der Nebenniere ist notwendig bei Uberproduktion der Hormone

oder bei grof3en Tumoren (> 4cm) mit Krebsverdacht. Die HormonUberproduktion
kann zu folgenden Symptomen fiihren:
« Hoher Blutdruck, Herzrasen, Kopfschmerzen, Schwitzen, innere
Unruhe, Bauchschmerzen, blasse Haut, Uberzuckerung und

Gewichtsabnahme (sogenanntes Phdochromozytom mit
Uberproduktion von Adrenalin und Noradrenalin)
« schwer einstellbarer Bluthochdruck, Kopfschmerzen,

Muskelschwiache, Verstopfungen, EKG-Veranderungen, vermehrte
Urinproduktion mit vermehrtem Durstgefiihl (sogenanntes Conn-
Syndrom mit Uberproduktion von Aldosteron)

« Hautverdnderungen exzessive Gewichtszunahme, Muskelschwund,
Knochenschmerzen, Osteoporose, Diabetes, Bluthochdruck,
Hautverdanderungen, vermehrte Anfalligkeit fir Infektionen bis hin zu
Psychosen, Wachstumsstérungen bei Kindern sowie Vermannlichung
des Erscheinungsbildes bei Frauen (sogenanntes Cushing-Syndrom
mit Uberproduktion von Cortisol)
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Es sind spezielle Blut- und Urinuntersuchungen sowie eine Computertomographie
(CT) oder Magnetresonanztomographie (MRT)erforderlich, um Knoten in der
Nebenniere sichtbar zu machen. Beim Conn-Syndrom ist oft eine weitere
radiologische Untersuchung notwendig, um die Hormonproduktion seitengetrennt
in beiden Nebennieren zu bestimmen.

Die Operation erfolgt in Vollnarkose in der Regel minimal-invasiv in der sog.
Schliissellochtechnik. Nur bei Verdacht auf Nebennierenkrebs bei sehr grofien
Tumoren sollte eine offene Operation erfolgen, um den Tumor moglichst radikal

zu entfernen. Unter Umstdnden muss die Funktion der Hormone vor der Operation
geblockt werden, um die Wahrscheinlichkeit flir das Auftreten von
Schwierigkeiten im Rahmen der Operation zu verringern.

Nach einer Nebennierenoperation koénnen Sie kurzfristig wieder trinken und essen.
Der Hautfaden Iost sich auf und muss daher nicht gezogen werden. |hr stationarer
Aufenthalt betragt nach der Operation mindestens 2 Tage. Die Einschrédnkung
nach der Operation dauert in der Regel eine Woche bis 10 Tage. Nach dieser Zeit
sind Sie wieder uneingeschrankt arbeitsfahig.

Fast alle Patienten, die wegen einer Nebennierenoperation in die Klinik kommen,
werden Uber unser Aufnahme-Management vor der stationdren Aufnahme fiir die
Operation vorbereitet. Noch notwendige Untersuchungen, die nicht ambulant
erfolgen koénnen, werden im Rahmen des stationdren Aufenthaltes vor der
Operation terminiert, so dass die Operation in der Regel am Aufnahmetag erfolgen
kann. Bei dringlichen Griinden bzw. akuten Beschwerden ist eine sofortige
Aufnahme moglich. Die notwendigen Untersuchungen werden dann im
stationaren Rahmen durchgefiihrt.

« Eine Einweisung zur stationaren Behandlung von ihrem behandelnden
Hausarzt/Facharzt
« Alle Ergebnisse der bereits ambulant durchgefiihrten Untersuchungen
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Vereinbaren Sie einen Termin!

Im Rahmen unserer vorstationaren
Sprechstunde stehen Ihnen ver-schiedene
Fachgebiete zur Verfligung.

Bitte vereinbaren Sie einen Terminin
unserem Sekretariat!

Dr. med.
Karen Weif3
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