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(0351) 412-1712 oder -2729

Ambulant

MVZ Sachsen Forum Dresden 

Ambulantes gynäkolo-
gisches Operieren

Bitte bringen Sie zu Ihrem OP-Vorbereitungs-
termin folgendes mit:

	› Krankenversicherungskarte
	› Überweisung Ihrer Frauenärztin bzw. Ihres 

Frauenarztes
	› Medikamentenplan
	› Wenn möglich den ausgefüllten Anamnesebogen 



Liebe Patientin, 

unsere Gesundheit ist unser höchstes Gut. Bei Ihrer 
betreuenden Frauenärztin/Ihrem betreuuenden 
Frauenarzt nehmen Sie regelmäßig Vorsorgeun-
tersuchungen wahr, um Ihre Gesundheit zu erhal-
ten. In einigen Situationen ist hierzu ein operativer 
Eingriff nötig – um Verdachtsdiagnosen zu sichern 
oder auszuschließen, um verändertes Gewebe zu 
entfernen oder Erkrankungen zu behandeln. Vie-
le dieser Operationen können ambulant durchge-
führt werden, ohne dass ein stationärer Aufenthalt 
im Krankenhaus dafür nötig ist. So können Sie sich   
nach der Operation abholen lassen und in Ihrer ge-
wohnten Umgebung erholen.

Im Rahmen einer OP-Vorbereitungssprechstunde 
werden Ablauf und Risiken der geplanten Opera-
tion besprochen und all Ihre Fragen beantwortet. 
Die Operation selbst findet im OP-Trakt des MVZ 
Dresden-West auf der Tharandter Straße statt. 

Wir freuen uns über Ihr Vertrauen. 

Mit herzlichen Grüßen

Ihr OP-Team des MVZ Sachsen Forum

Dr. med. 
Stefanie Jurischka
Fachärztin für 
Gynäkologie und 
Geburtshilfe

Dr. med. 
Stephanie Meyer
Fachärztin für 
Gynäkologie und 
Geburtshilfe

Unser Operationsspektrum

Gynäkologie
› Hysteroskopie und Abrasio (Gebärmutterspiege-

lung und Ausschabung)
› Saugkürettage (schonende Absaugung von 

Schwangerschaftsgewebe)
› Probenentnahmen an Vulva, Vagina, Portio
› Behandlung von Bartholinischen Zysten und 

Abszessen 

Individuelle Gesundheitsleistungen*
› Spiraleinlage in Narkose
› Entfernung störenden Hautanhängsel der Vulva

Worauf ist vor der Operation zu achten?
Selbst bei kleineren Eingriffen ist es notwendig, 
dass Sie nüchtern sind, das heisst, sechs bis acht 
Stunden vor dem Eingriff nichts mehr essen und 
auch nicht rauchen. Sie sollten dann nur Wasser-
zu sich nehmen. Zwei Stunden vor der Operation 
ist dann auch das Trinken einzustellen. Über die 
näheren Einzelheiten werden Sie aber rechtzeitig 
in der OP-Vorbereitungssprechstunde noch einmal 
aufgeklärt.

Was ist nach der Operation zu beachten?
Die ersten Tage nach dem ambulanten Eingriff be-
dürfen einer ärztlichen Kontrolle. Außerdem sollten 
Sie vor dem Eingriff dafür Sorge tragen, dass sie am 
Tag der Operation nicht alleine bleiben, sondern 
beispielsweise durch Angehörige betreut werden.

Unsere FachärztinnenTeamfoto

*Individuelle Gesundheitsleistungen sind Leistungen, die in der 
Regel von Ihnen selbst zu zahlen sind und nicht von der Gesetz-
lichen Krankenversicherung übernommen werden.


