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Investieren Sie in ihre Gesundheit!




Liebe Patientin,
lieber Patient,

eine bewusste Erndhrung ist eine duf3erst sinnvol-
le Investition in Ihre eigene Gesundheit. Sie fihlen
sich wohler, geistig klarer und kénnen |hr Kérperge-
wicht angemessen regulieren.

Die Ernahrungs-Therapie unterstiitzt Sie dabei,
ein optimales Korpergewicht zu erreichen, Essge-
wohnheiten umzustellen und beizubehalten. Dazu
kann eine individuell abgestimmte Erndhrungs-
Therapie die Behandlung vieler Krankheiten wie
bspw. Diabetes, Adipositas oder Rheuma sinnvoll
unterstitzen, den'Vierlauf positiv beeinflussen und
Beschwerden lindern.

Mit herzlichen Grif3en

lhre Andrea Prinzler

Erndhrungsberatung bei

> Adipositas (Fettleibigkeit)

> Diabetes mellitus (Zucker-Krankheit)

> Diabetes mellitus im Anfangsstadium

> Fettstoffwechselerkrankungen

> Herz-Kreislauferkrankungen

» Rheuma, Gicht

> Magen-Darm-Erkrankungen

> Mangelerndhrung

> Nahrungsmittel-Allergien und -Unvertraglich-
keiten (z.B. Fructose, Lactose, Gluten)

> Nierenerkrankungen

> Onkologische (Krebs) Erkrankungen

» Osteoporose

» Schilddrisenerkrankungen

» Stérungen im Wasser- und Elektrolythaushalt

Individuelle Erndhrungs-Therapie

» Anamnese, umfassende Untersuchung

> Messung und Auswertung der Kérperzusam-
mensetzung, Bestimmung BMI

> Analyse der Erndhrungs- und
Lebensgewohnheiten

> Diagnosebasierte Erstellung eines individuellen
Erndhrungsplans

> Begleitung bei der Erndhrungsumstellung und In-
tegration in den Alltag

> Beratung zu geeigneten Lebensmitteln und

Einliben eines entsprechenden Zube-
reitungs- und Einkaufsverhaltens

Voraussetzungen und Erstattung

Fiir AOK - Patienten
Gutschein fur ein AOK PLUS Gesundheitsangebot
,Sekundarpravention Erndhrungsberatung“

Fiir alle anderen Krankenkassen

> Arztliche Notwendigkeitsbescheinigung
(wird von der/m behandelnden Arztin/Arzt
ausgestellt)

> Anfrage bei lhrer Krankenkasse um Kostenliber-
nahme (die meisten Kassen beteiligen sich antei-
lig an den Kosten)

» Nach Beendigung der Erndhrungsberatung rei-
chen Sie die Teilnahmebestitigung mit dem
Uberweisungsbeleg bei Ihrer Krankenkasse ein

Unsere Erndhrungsberaterin

Andrea Prinzler
Diatassistentin
Diabetesassistentin/DDV
Erndhrungsberaterin/DGE
Fastenleiterin/dfa

Mau Raun ulcht gut deakes,
gut-licken, gut schiafes,
Lreuu wak wicht gut gegessen hat-

Vigiuin Woolf




