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Stand 04/2024 

Probengewinnung und Versand des Untersuchungsmaterials 
 

Gewinnung des Probenmaterials:   

1. Für die Untersuchungen werden ca. 2-3 ml Serum benötigt 

2. Das gewonnene Vollblut im Serumröhrchen 30-60 min. bei Raumtemperatur stehen 

lassen, anschließend 10 min. bei 3000 rpm zentrifugieren und das gewonnene Serum in 

die von uns bereitgestellten Serumröhrchen umfüllen 

3. Bitte unsere Serumröhrchen beschriften mit:  

a. Name, Vorname,  

b. Geburtsdatum des Patienten 

4. Probenlagerung bis zum Versand bei 2-8 C° im Kühlschrank 

5. Das Untersuchungsmaterial wird bei uns im Labor ca. 3 Wochen für evtl. 

Nachforderungen aufbewahrt 

 

Handhabung des Anforderungsbogens:   

1. Patientendaten bitte vollständig ausfüllen, Einzug des Anforderungsbogens in den 

Nadeldrucker ist möglich. Bei Einsendungen von Kliniken und Krankenhäusern: Bitte 

angeben, ob der Patient stationär oder ambulant, GKV- oder Privat / Selbstzahler ist. Bei 

Selbstzahlern ist die Anschrift des Patienten für die Rechnung wichtig.  

2. Bitte das Datum der Blutentnahme eintragen und die angeforderten Untersuchungen 

ankreuzen 

3. Evtl. Verdachtsdiagnose oder klinische Angaben notieren 

4. Bei GKV Versicherten: Unbedingt Labor-Überweisungsschein Muster 10 beifügen 

 

 

Materialbestellung für den Versand 

Unser Labor stellt den Einsendern, wie es in den Richtlinien des EBM und der GOÄ 

vorgesehen ist, das Versandmaterial für die Einsendung von Blutproben zur Verfügung. 

Sie erhalten von uns dabei das komplette Versand-Set mit dem Hinweis: “Porto zahlt 

Empfänger” .(Genaue Information  zu den Bedingungen des Postversands dazu unter 

dem Formular-Download: “Probenversand Deutsche Post”) 

Versandmaterial kann für Sie als Einsender bei uns kostenfrei per Telefon, Fax  oder über 

die o.a. Internetseite (siehe Formular-Download “Bestellung Versandmaterial”) 

angefordert werden.  

 

Ein Versand-Set enthält:  

1. Untersuchungs-Bögen mit dem von uns angebotenen Untersuchungsspektrum  

2. Serumröhrchen ( Fa. Sarstedt Best. Nr. 62.610.201, Länge 92mm, Ø 15,3 mm ) 

3. Versandflaschen ( Fa. Sarstedt Best. Nr. 78.573, Innenlänge 118mm, Ø 23mm, mit 

Innenfilzeinlage)  

4. Für Sie portofreie Versandkartons ( T-Box für den Post-Versand gültig nach den 

Regelungen der Deutschen Post und Verpackungsvorschriften  P650; Fa. Sarstedt Best. 

Nr. 95.900 passend für 1-2 Versandgefäße, 198x107x38mm ) 

5. 1 Anforderungsbogen für neues Versandmaterial (Anforderung per Tel., Fax oder Post ) 

http://www.helios-gesundheit.de/ambulant/bonn-lungen-allergiezentrum/fachbereiche/labor
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Stand 04/2024 

Versandbedigungen der Deutschen Post für Blutproben 

 

Unser Labor stellt Ihnen, wie es in den Richtlinien des EBM und der GOÄ vorgesehen ist, 

das Versandmaterial für die Einsendung von Blutproben zur Verfügung. Das 

Versandmaterial entspricht den Bestimmungen der Deutschen Post zum Versand 

medizinischer Proben.  

 

Die von uns aufgeklebten Etiketten dürfen nicht handschriftlich verändert werden, da sonst 

die Automatenlesbarkeit nicht mehr gegeben ist und deshalb eine erhöhte 

Beförderungsgebühr fällig wird. 

 

Die Boxen tragen den Hinweis: Entgelt zahlt Empfänger, d.h. eine Frankierung durch den 

Einsender ist nicht erforderlich. 

 

Versand der Proben:  

 

1. Die Deutsche Post erlaubt für den Versand nur Plastikröhrchen (keine Glasröhrchen) 

mit Schraubverschluss (keine Gummistopfen, keine Monovetten), die in einer 

Versandflasche mit Fließpapiereinlage und Schraubverschluss verpackt sind.  

 

2. Eines oder mehrere dieser umhüllten Röhrchen sind in einer festen 

Falttaschenverpackung (P 650, UN-Nr. 3373) oder in einem Luftpolster Umschlag zu 

versenden.  

 

3. Die verpackte Serumprobe ist ein normaler Maxi – Brief.  Er trägt auf der 

Versandbox den von unserem Labor nach Maßgaben der Transportvorschriften der 

Deutschen Post eingedruckten Vermerk: "Gebühr zahlt Empfänger", sodass keine 

Frankierung von Ihnen als Einsender erforderlich ist.  

 

 Falls Einsender selbst frankieren möchten: das Porto beträgt zur Zeit 2,75 € 

 Es sind keine Päckchen und keine Pakete, deshalb ist auch keine Frankierung 

als Päckchen/Paket nötig.  

 Keine Express-Zustellung nötig, da die Proben in der Regel am Tag nach dem 

Versand unser Labor erreichen. Die Expresszustellung kostet 13 €, die wir dem 

Einsender in Rechnung stellen müssen.  

 Absenderangabe mit Telefonnummer Pflicht: Falls eine Probe zu Bruch 

geht, will die Post mit dem Absender möglichst schnell Kontakt 

aufnehmen können, um eine Gefährdung durch das Probenmaterial 

auszuschließen. 

 

http://www.helios-gesundheit.de/ambulant/bonn-lungen-allergiezentrum/fachbereiche/labor

