Das Erkrankungsbild

Durch O- oder X-Beine kann haufig eine einseitige
Belastung hervorgerufen werden, die einen ein-
seitigen Abrieb des Knorpels entweder auf der
Innenseite des Kniegelenkes (O-Bein) oder auf der
Aufienseite (X-Bein) zur Folge hat.

Es ist wichtig, diese Konstellation méglichst recht-
zeitig zu erkennen. Nur so ist eine ausgepragte
Arthrose mit Schmerzen zu vermeiden. Insofern ist

eine Umstellung der Beinachse bereits prophylak- |
tisch bedeutsam. Liegt bereits eine Arthrose vor,
kénnen mit der Operation langfristig Schmerzen
gelindert werden.

Studien zeigen, dass insbesondere aktive Patienten
in der Altersspanne von 16 bis 70 Jahren fir diese
etablierte Operationsmethode geeignet sind. Das
Ziel ist, deutlich schmerzfreier in Alltag und Beruf
Zu sein sowie sportliche Aktivitaten in nahezu
gleichem Umfang wie mit einem gesunden Knie zu
absolvieren. Der Vorteil ist: Sie behalten ihr eigenes
biologisches Knie und bendtigen (noch) keine
Prothese.

Zum Operationsprinzip

Im Rahmen der kniegelenknahen Umstellungsope-
ration wird die Belastung aus dem geschadigten
Gelenkbereich auf den gesunden Gelenkbereich
verlagert. Das eigene biologische Gelenk bleibt
erhalten.

Gerades Bein, X- Bein (Valgus), O-Bein (Varus) mit
einseitiger Belastung als Folge

Die Operation

Bei einem O-Bein wird der Schienbeinknochen fast
komplett aufgetrennt und danach schonend keilfor-
mig aufgeklappt, bis der gewlinschte Korrekturwin-
kel erreicht ist. Die exakte Planung erfolgt vor der
Operation anhand eines speziellen Computer-Pro-
gramms individuell und millimetergenau. Wahrend
der Operation erfolgt eine standige Kontrolle mit-
tels Rontgensicht. Zur Stabilisierung wird auf der In-
nenseite eine Platte aus Titan angebracht. Zumeist
ist die Operation mit einer Gelenkspiegelung ver-
bunden. Sind dabei Schaden im Gelenk (z.B. Menis-
kusrisse) zu erkennen, konnen diese kombiniert und
gleichzeitig bei der Operation versorgt werden.



Keilféormiges
Auftrennen des
Schienbeins und
Stabilisierung mit
Hilfe einer Titan-
platte bei einer
O-Bein-Stellung

Im Rahmen der Um-
stellungsoperation
bei einem X-Bein er-
folgt die Korrektur
am Oberschenkel-
knochen, wobei
dieser ebenfalls

aufgetrennt und
anschliefiend

ein Knochenkeil
herausgenommen
wird.
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