
Patienteninformation

Informationen zum 
Behandlungsablauf 
—

Medizinisches Versorgungszentrum  
am Helios Klinikum Aue 
Praxis für Strahlentherapie

Abschlussgespräch  

Am Ende der Bestrahlung findet ein Abschlussge-
spräch in unserer Sprechstunde statt. Hier erhalten 
Sie alle Informationen zum weiteren Behandlungs-
verlauf sowie einen vorläufigen Entlassungsbrief.

Nachsorge 

Zur Kontrolle der akuten Strahlenreaktion erhal-
ten Sie einen Termin, sechs bis acht Wochen nach 
Bestrahlungsende.

Regelmäßige Kontrollen erfolgen bei uns für die 
nächsten 3 Jahre, meist im jährlichen Abstand.

Helios Klinikum Aue 
—

Akademisches Lehrkrankenhaus
der Technischen Universität Dresden
Medizinisches Versorgungszentrum 
Praxis für Strahlentherapie
Herr Nizar Alshammas
Herr Robert Anderle
Frau Dr. med. Claudia Pohlenz
Gartenstraße 6, 08280 Aue

T  (03771) 58-27, F  (03771) 58-2802
strahlentherapie.aue@ 
helios-versorgungszentren.de
www.helios-gesundheit.de/aue
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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,
—

von ärztlicher Seite wurde Ihnen eine Strahlen-
therapie angeraten. Mit den hier aufgelisteten 
Informationen möchten wir Ihnen den Behand-
lungsablauf näher bringen und damit die Basis für 
eine erfolgreiche Zusammenarbeit schaffen.

Für weitere Fragen stehen wir Ihnen gern zur 
Verfügung.

Ihr Team der
Praxis für Strahlentherapie

Ablauf Ihrer Behandlung

Nach einem ausführlichen Gespräch mit Ihrem 
behandelten Strahlentherapeuten haben Sie bereits 
viele Informationen erhalten. Manchmal gehen im 
Zuge der Aufregung wichtige Details verloren.
Bitte scheuen Sie sich nicht uns anzusprechen!

Computertomografie zur 
Vorbereitung der Behandlung

Zu Beginn der Behandlung ist ein CT  für die Be-
strahlungsplanung nötig. Dieses wird in der Regel 
im Anschluss an das Erstgespräch durchgeführt.

Während dieser Vorbereitung erhalten Sie erste 
Farbmarkierungen auf die Haut, welche nach Mög-
lichkeit bis zum Behandlungsbeginn erhalten blei-
ben sollten. Damit Ihre persönliche Körperhygiene 
nicht beeinträchtigt wird, werden diese teilweise 
mit wasserfesten Pflastern abgeklebt und somit 
eine bessere Haltbarkeit ermöglicht.

Nach erfolgtem Planungs-CT erstellen Ärzte und 
Physiker einen individuell für Sie gerechneten Be-
strahlungsplan. Dies kann je nach Aufwand einige 
Tage dauern. Den Termin für Ihre erste Behandlung 
erhalten Sie telefonisch oder direkt am Tag des 
Planungs-CT.

Während der Bestrahlung erfolgen: 

– regelmäßige Vorstellungen in der Sprech stunde 
zum Gespräch über die Verträglich keit der 
Therapie

– Laborkontrollen
– Verordnung von Medikamenten zur Minderung 

eventueller Nebenwirkungen
– Nachbewässerung in Form einer Infusion für 

Patienten mit laufender Chemotherapie

Häufig erfolgen zusätzliche Röntgenkontrollen am 
Bestrahlungsgerät, um Ihre korrekte Lage zu über-
prüfen. Beunruhigen Sie sich also nicht, wenn die 
Bestrahlungszeit an diesen Tagen etwas länger als 
gewohnt dauert. Sollten Sie dennoch verunsichert 
sein, sprechen Sie uns an!


