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Vorträge
Dienstag, 30. Januar 2024, 18:00 Uhr   
Rathaus Erfurt

Luftnot - Was nun und was tun?  
Ursachen und Therapien chronischer 
oder akuter Luftnot
Dr. med. Jens-Uwe Bauer
Chefarzt Pneumologie, Schlaf- und Beatmungsmedizin 
Leiter des Lungenkrebszentrums

Dienstag, 27. Februar 2024, 18:00 Uhr   
Rathaus Erfurt

Diagnose Krebs –  
Sie Fragen, unsere Experten antworten! 
Das Onkologische Zentrum des Helios 
Klinikums Erfurt bietet drei Vorträge an 
einem Abend an:
Vorsorge bei gynäkologischen  
Tumoren und Mammakarzinom
Priv. Doz. Dr. Gert Naumann 
Chefarzt Frauenheilkunde und Geburtshilfe 

Dr. med. Anja Merte 
Oberärztin Frauenheilkunde und Geburtshilfe und  
Leiterin des Brustzentrums

Vorsorge Prostatakarzinom –  
Was ist wirklich gesichert? 
Prof. Dr. med. Thomas Steiner
Chefarzt Urologie

Ernährung bei Krebs
Josie Bönisch 
Ernährungsberaterin

Gesund in  
Thüringen 2024
Chefärztinnen und Chefärzte des Helios Klini-
kums Erfurt gestalten eine populärwissen-
schaftliche Vortragsreihe zu medizinischen 
Themen für interessierte Bürgerinnen und 
Bürger. 

Neben dem Erfurter Rathaus als Veranstal- 
tungsort wird es 2024 drei Veranstaltungen im 
Auditorium des Helios Klinikums Erfurt geben, 
wir bitten um Beachtung.

Im Anschluss an die etwa einstündigen Vorträge 
stehen die Referentinnen und Referenten gern für 
Fragen zur Verfügung.

Der Eintritt ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich. Den barrierefreien Zugang 
(Fahrstuhl) erfragen Sie bitte am Empfang des 
Rathauses.
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Dienstag, 26. März 2024, 18:00 Uhr   
Rathaus Erfurt

Moderne Intensivmedizin HEUTE:  
Von Blutwäsche bis Herzersatz
Prof. Dr. med. Heinrich V. Groesdonk
Chefarzt Interdisziplinäre Intensivmedizin &  
Intermediate Care; Ärztlicher Direktor

Dienstag, 30. April 2024, 18:00 Uhr   
Auditorium des Helios Klinikums Erfurt 

Risiko Thrombose – 
nicht nur auf Reisen!
Dr. med. Alexander Schlosser 
Oberarzt Angiologie

Dienstag, 28. Mai 2024, 18:00 Uhr   
Auditorium des Helios Klinikums Erfurt 

Borreliose, FSME & Co –  
Wie gefährlich sind Zecken wirklich?
Prof. Dr. med. Andreas Steinbrecher 
Chefarzt Neurologie

Dienstag, 18. Juni 2024, 18:00 Uhr   
Auditorium des Helios Klinikums Erfurt 

Fragestunde: Die wichtigsten zwei 
Quadratmeter des Lebens - Ihre Haut
Prof. Dr. med. Rudolf A. Herbst 
Chefarzt Dermatologie und Allergologie
Leiter des Hautkrebszentrums

Dienstag, 30. Juli 2024, 18:00 Uhr   
Rathaus Erfurt

Wenn Angst zum Problem wird -  
Ursache und Therapien von 
Depressionen und Angsterkrankungen
Prof. Dr. med. Ralf Schlößer
Chefarzt Psychiatrie, Psychotherapie & Psychosomatik

Dienstag, 27. August 2024, 18:00 Uhr   
Rathaus Erfurt

Die Leber und der Alkohol -  
alles eine Frage der Dosis?
Priv.-Doz. Dr. med. Jens Kittner
Chefarzt Gastroenterologie/Hepatologie, 
Endokrinologie/Diabetologie, Rheumatologie, 
Onkologische Gastroenterologie

Dienstag, 24. September 2024, 18:00 Uhr   
Rathaus Erfurt

Künstlicher Hüft- und Kniegelenkersatz - 
Was die moderne Endoprothetik leisten 
kann
Prof. Dr. Thomas Mückley 
Chefarzt 
Unfallchirurgie, Orthopädie & Handchirurgie

Mahmoud Otabashi
Leitender Oberarzt
Unfallchirurgie, Orthopädie & Handchirurgie
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Dienstag, 29. Oktober 2024, 18:00 Uhr   
Rathaus Erfurt

Dicke Beine und was nun? –  
Ursachen, Diagnostik und Therapie des 
Lipödem
Dr. med. Martin Schreiber, MHBA
Chefarzt der Klinik für Plastische, Ästhetische und  
Rekonstruktive Chirurgie

Dienstag, 19. November 2024, 18:00 Uhr   
Rathaus Erfurt

Herzklappentherapie mit Katheter -  
Was ist heute möglich 
Prof. Dr. med. Alexander Lauten
Chefarzt Allgemeine und interventionelle Kardiologie
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