Hinweise zur Pflege des Kindes

aufderhalb des Bettchens:

- Desinfizieren Sie bitte alle genutzten Flachen
im Anschluss mit den bereit gestellten
Materialien:

- Waage
- Wickelauflage
- etc.

- Spiilen Sie bitte vor dem Baden des Kindes die
Wanne mit klarem Wasser aus.

- Achten Sie darauf, dass der Wasserstrahl
maoglichst nicht direkt in den Abfluss trifft.

Hinweise zur Nutzung von privaten

Gegenstanden fiir lhr Baby:

- Wasche und Kuscheltiere sollten bei 60° oder
mit einem desinfizierenden Waschmittel ge-
waschen werden, so dass Krankheitserreger
abgetotet werden.

- Fir die Aufbereitung privater Sauger und Still-
hitchen durch das Personal Gibernimmt die
Klinik keine Gewahrleistung.

Wie konnen Sie lhr Kind noch
schiitzen?

Bitte achten Sie auf einen mdéglichst vollstan-
digen Impfstatus aller Familienmitglieder. Dazu
beraten Sie die Kinderarzte gern.

Besuchsregelungen

- Besucherzahl nach Absprache

- Nur gesunde Besucherkinder

- Halten Sie die Besucherfrequenz entfernter
Familienangehdriger moglichst gering.

- Kein Besuch bei akuten Durchfallerkrankun-
gen oder bei Erkaltungen!
Sie kénnen schon ansteckend sein, auch wenn
Sie selbst noch keine Symptome haben!

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich vertrau-
ensvoll an das Pflegepersonal, den drztlichen
Dienst oder das Hygienefachpersonal.
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Ihre Sicherheit und Zufriedenheit sind
uns wichtig. Bei Fragen oder Unsicher-

heiten sprechen Sie die Mitarbeiter
gerne an.
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Liebe Eltern,

bei Friih- und Neugeborenen kann es sich um
sehr empfindliche, abwehrgeschwéchte oder
sehr kranke Kinder handeln. Zusatzliche In-
fektionen sind dringend zu vermeiden.

Hierfiir und, um Ubertragungen von Krank-
heitserregern zu umgehen, versorgen unsere
Mitarbeiter/Innen die Patienten auf einem
hohen hygienischen Niveau.

Sie werden selbstverstandlich in die Pflege
der Kinder mit einbezogen. Daher ist es un-
erlasslich, dass auch Sie die Hygieneregeln
einhalten, um Ihr Kind zu schiitzen und den
Behandlungserfolg nicht zu gefahrden.

Krankheitserreger konnen auf ver-
schiedenen Wegen iibertragen werden:
Direkt durch

- Handkontakt/Hautkontakt

- Anhusten/Niesen (Trépfchen)

- Ausscheidungen (Stuhl und Urin)

oder indirekt durch

- Oberflachen in der nahen Umgebung des
Patienten

- Kleidung, Gebrauchsgegenstande
(Windel, Sauger, Mobiltelefon, ...)

Die wichtigste Mafinahme, um

Erreger nicht zu verbreiten, ist die

hygienische Handedesinfektion:

- Bei Betreten des Patientenzimmers

- Unmittelbar vor dem Kontakt zum Kind, also
vor dem Greifen an/in den Inkubator oder das
Bettchen

- Immer direkt, nachdem Sie mit den Hinden
im/am Inkubator waren, auch wenn Sie z.B.
nur schnell eine Windel 0.4. aus dem Schrank
holen

- Auch zwischen Windelwechsel und Sondieren
bzw. Flittern mit der Flasche (also zwischen
»,schmutzigen“und ,sauberen“ Tatigkeiten)

- Nach Niesen und Putzen der eigenen Nase

- Nach Kontakt mit Ausscheidungen (Windel)
und Sekreten

- Vor und nach dem Benutzen von
Handschuhen

- Vor dem Verlassen des Zimmers

Richtige Durchfiihrung der
Handedesinfektion

Wir stellen Ihnen ein alkoholisches Einreibe-
praparat zur Verfiigung. Lassen Sie sich vom
Pflegepersonal die Durchfliihrung der Hande-
desinfektion erkldren und zeigen!

Allgemeine Hinweise

Bitte legen Sie zur Versorgung lhres Kindes
immer alle Ringe und die Uhr ab, denn diese
schridnken die Qualitat der Handedesinfektion
ein! Nur bei sichtbarer Verschmutzung ist ein
Waschen der Hande nétig.

Schutzkleidung

Schutzkittel und Handschuhe sind normalerwei-
se im Rahmen des Infektionsschutzes nicht er-
forderlich, da Sie nur Ihr eigenes Kind versorgen
sollen. Andernfalls erhalten Sie Informationen
vom Personal.

Wenn Sie erkéltet sind, sollten Besuche mog-
lichst unterbleiben. Lassen Sie sich andernfalls
vom Personal in das korrekte Anlegen eines
Mund-Nasen-Schutzes einweisen!

Hinweise zum Abpumpen der

Muttermilch

- Vorher und nachher: Hierbei Hindewaschen
mit anschlieBender Handedesinfektion

- Griindliche Reinigung der Brustwarze und de-
ren Umgebung mit klarem Wasser

- Milchpumpenset nach Nutzung verwerfen
(im Falle einer moglichen Wiederverwendung
Infos vom Personal beachten)

- Handhabung der Milchpumpe und Abstel-
len der Muttermilchflaschen nach Anleitung
durch das Personal

- Angehodrige/Besucher haben keinen Zutritt
zur Stationsktiche!

- Instandhaltung des Eltern-Aufenthaltsraumes
durch die Nutzer



