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Nüchternheitskarten



Die Entscheidung

Etablierung eines 

Konzeptes mit 

Trinken bis Abruf 

in den OP

Dr. Anne Rüggeberg



Trinken bis Abruf

SOP

Trinken bis Abruf
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Regel Nr. 10

If you don't take a temperature, 

you can't find a fever. 
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Nüchternheitszeiten – „Trinken bis Abruf“

Median = 2,4 h
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2 h

N = 270 Patienten
vor
Elektiven Operationen

Box-Plot mit Median, Whiskers der Länge 1,5×IQR Rüggeberg, Nickel. Anaesthesia 2022;12:1386-1394

Dr. Anne Rüggeberg



Trinken

2 h

Median = 12 h
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Median = 2,4 h

N = 270 Patienten
vor
Elektiven Operationen

Box-Plot mit Median, Whiskers der Länge 1,5×IQR

Nüchternheitszeiten – „Trinken bis Abruf“

Rüggeberg, Nickel. Anaesthesia 2022;12:1386-1394
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Nüchternheitskarten

• Dreistufiges Ampelsystem

Patienten ohne wesentliche Vorerkran-
kungen oder operative Besonderheiten

Patienten, die ab Indikationsstellung 
weder essen noch trinken dürfen

Individualisiertes Vorgehen

Rüggeberg, Nickel. Anaesthesia 2022;12:1386-1394
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Narkosevorgespräch

Anästhesie

Dr. Anne Rüggeberg



Überblick Kartenzuordnung

Laryngeale

Inkompetenz

Insuffizienz unterer 

Ösophagussphinkter

Erhöhtes 

Residualvolumen

Einschluckstörung, 

kein Einfluss auf die 

Magenentleerung

Nur bei Regurgitationen 

und/oder relevanten 

Hustenanfällen im Liegen: 

2 Stunden Karenz für 

Flüssigkeiten

Nihil per os 

ab Diagnosestellung!

Dr. Anne Rüggeberg

2 h prä-OP

x

x

x



Nüchternheitskarte gelb

X

X

2 h vor OPX

• Patient mit Regurgitationen und relevanten Hustenanfällen im Liegen
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Nüchternheitskarte gelb

X

X

X

8:00 Uhr

• Patient bis 14:00 Uhr bei der Dialyse
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Nüchternheitskarte gelb

XMuttermilch

• Säuglinge

Dr. Anne Rüggeberg

3h vor OP

X



Narkosevorgespräch

Anästhesie

Kaffee
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Narkoseprotokoll
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Notfälle: rote Karte

Oma Erna, 85 Jahre 

Ileus

.
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Rettungsstelle



Notfälle: gelbe Karte

Paul, 5 Jahre 

Unterarmfraktur

Nicht mehr

Nicht mehr

X

X

X

Oma Erna, 85 Jahre 

Schenkelhalsfraktur

Rettungsstelle

.

Kaffee
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OP/Untersuchung am nächsten Tag

.

Kaffee

Rettungsstelle

Oma Erna, 85 Jahre 

TEE am Folgetag
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System Nüchternheitskarten

Anästhesie
Kardiologie
z.B. TEE

Gastroenterologie

Bronchoskopie

Rettungsstelle
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Stationäre Patienten

© Helios | Thomas Oberländer

Dr. Anne Rüggeberg



Prämedikationsambulanz

RBB Praxis: Wie trinken vor der Operation? Beitrag vom 29.09.2021 
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Nüchternheitskarten Rückseite
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Wischdesinfektion
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Einführungsphase Nüchternheitskarten

p < 0,0001*
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3,7h
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* Mann-Whitney-U-Test

Vorher
n = 270

1. Woche
n = 72 

2. Woche
n = 92 

3. Woche
n = 79

4. Woche
n = 77

Box-Plot mit Median, Whiskers der Länge 1,5×IQR
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Subgruppenanalyse

Box-Plot mit Median, Whiskers der Länge 1,5×IQR

ambulant vorstationär stationär

vor      nach vor       nach vor       nach
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12,5h11,9h

3,4h
2,6h

6,5h

10,7h
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Schulungen
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Mal nebenbei nachfragen…

.
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Plakataktion

© Helios | Thomas Oberländer
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Nüchternheitszeiten vor/nach 25 Wochen

* Mann-Whitney-U-Test

Vorher (n=270)

25 Wochen nach Einführung der 
Nüchternheitskarten (n=143)
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p<0,0001*

12h

2,1h

Box-Plot mit Median, Whiskers der Länge 1,5×IQR Rüggeberg, Nickel. Anaesthesia 2022;12:1386-1394
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12,2%

67,8%

Stunden nüchtern für klare Flüssigkeiten
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Vor Einführung
der 

Nüchternheitskarten
(n=270)

25 Wochen
nach Einführung 

der 
Nüchternheitskarten

(n=143)

Stunden nüchtern für klare Flüssigkeiten

Vorher - nach 25 Wochen

Rüggeberg, Nickel. Anaesthesia 2022;12:1386-1394
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Flüssigkeitskarenz unter 2 Stunden
• Flüssigkeitsmenge in ml, die zuletzt vor Narkoseeinleitung getrunken wurde (n=70)

Minuten vor Narkoseeinleitung
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Rüggeberg, Nickel. Anaesthesia 2023, DOI: 10.1111/anae.15997



Gesamttrinkmenge am OP-Tag vor Narkose
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Vor 
11:00 Uhr

Nach 
11:00 Uhr

p<0,0001*

250 ml

500 ml

* Mann-Whitney-U-Test

Box-Plot mit Median, Whiskers der Länge 1,5×IQR
Narkosebeginn
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Rüggeberg, Nickel. Anaesthesia 2023, DOI: 10.1111/anae.15997



Wir fragen nach

Was sagt die Pflege?

Dr. Anne Rüggeberg



Befragung Stationsleitungen*

Trinken bis 

Abruf
Gleich

2 h 

Karenz

Unter welchem Konzept wirkten die auf ihre OP wartenden

Patienten entspannter? 9 2
Unter welchem Konzept fragten die Patienten häufiger

nach einer i.v. Infusion zur Flüssigkeitssubstitution? 2 9
Wenn Sie selbst Patient wären, nach welchem Konzept 

möchten Sie persönlich behandelt werden? 11

Vergleich:

Trinken bis Abruf in den OP  Trinken bis 2 h vor Narkose 

Rüggeberg. 2021 Anästhesist;70:469-475* Vivantes Klinikum Neukölln, Maximalversorger,    1200 Betten, 15 000 Narkoseleitungen/Jahr
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Trinken bis Abruf

Dr. Anne Rüggeberg



Vielen Dank für 
Ihre Aufmerksamkeit
—
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