Informationen fiir Patient:innen,

Nach Diagnosesicherung
oder -stellung nehmen wir
Kontakt zu lhnen auf.

Angehérige, Arztiinnen und Interessierte

Onkologische
Gern konnen Sie oder lhre KSC

Angehdrigen uns per Telefon S Fachpflege
oder E-Mail erreichen.

Flir allgemeine Anfragen nutzen

Sie bitte folgende Telefonnummer
(mit Anrufbeantworter):

(0361) 781-2610

Helios Klinikum Erfurt

Onkologische Fachpflege
Telefon (0361) 781-2610

. : E-Mail onkokonsil-pflege.erfurt
@hellos-gesundhelt.de (@helios-gesundheit.de

Nordh&user Strafie 74 - 99089 Erfurt
www.helios-gesundheit.de/erfurt

E-Mail: onkokonsil-pflege.erfurt

f www.facebook.com/HeliosKlinikumErfurt

www.instagram.com/heliosklinikumerfurt
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Liebe Patientinnen und
Patienten, liebe Angehorige,

eine Krebserkrankung bedeutet eine enor-
me Verdnderung und stellt Sie als Betroffe-
ne vor grof3e Herausforderungen. Wir als
onkologisches Pflegeteam wollen Sie dabei
unterstlitzen. Wir sind ausgebildete Kranken-
schwestern mit der Zusatzqualifikation fiir
Pflege in der Onkologie. Gern ermitteln wir in
einem gemeinsamen Gesprach mit lhnen den
Beratungsbedarf und erheben die Symptome.
Auf Wunsch flihren wir dieses Gesprach ge-
meinsam mit Angehoérigen, denn sie sind sehr
wichtig im Behandlungsprozess.

Wir beantworten Fragen rund um die Kreb-
serkrankung, die Therapie so wie deren Ne-
benwirkungen entweder im Rahmen einer
onkologischen Pflegevisite oder Pflege-
sprechstunde. Aber auch im multiprofessio-
nellen Team als Fallbesprechung. So wird das
Krankheitsverstandnis unterstiitzt und

Patienten:innen erlangen Sicherheit im Umgang
mit Ihrer Krebserkrankung. Gerne sind wir auch
Ansprechpartner flr die Zeit nach dem stationa-
ren Aufenthalt.

Wir fungieren als Schnittstelle zu weiteren Pro-
fessionen (z. B. Erndhrungsberater, Sozialdienst,
Psychoonkologen, Seelsorger etc.), welche bei
Bedarf fiir Ihre Fragen und Themen von Bedeu-
tung sein kdnnten. Gern vermitteln wir wichtige
Ansprechpartner und Unterstlitzungsangebote
innerhalb und auBerhalb der Klinik.

Eine Anmeldung erfolgt entweder durch das
betreuende Pflegeteam oder Sie nehmen selbst
bzw. Ihre Angehdrigen Kontakt zu uns auf, per
Telefon oder Email. Unsere Kontaktdaten finden
Sie auf der Riickseite dieses Flyers.

Lassen Sie uns ins Gesprach kommen.
Ihr Team der Onkologischen Fachpflege

Bei folgenden Themen sind wir
Ansprechpartner:

- Alopezie (Haarausfall)

- Angst/Unruhe

- Appetitlosigkeit/Gewichtsverlust

- Chemotherapie

- Durchfall/Verstopfung

- Fatigue (Erschopfungssyndrom)

- Geschmacksstdrungen/-verdanderungen

- Haut- und Nagelverdnderung (z.B. unter
Bestrahlung)

- Immuntherapie

- Implantierte Kathetersysteme
(Port, ZVK, Hickman)

- Infektionsprophylaxe unter Chemo- oder
Strahlentherapie

- Mukositis (Mundschleimhautverdnderung)

- Polyneuropathien (Geflihlsstorungen an Handen
und Fufden)

- Schlafstérungen

- Sexualitdt und Krebs

- Stomaversorgung
(Uro-, Kolo-, lleo-, Tracheostoma)

- Strahlentherapie

- Ubelkeit/Erbrechen

..und weitere Themen

Sie wurden beraten von:




