. . Informationen flir Patient:innen,
Ausstattung der Klinik Angehérige und Arzt:innen

Helios Patientenportal:
Alles drin. Immer dabei.

- Tagesklinik Psychiatrie,

- Institutsambulanz

- Stationdre Behandlung

Psychotherapie und
Wege in die Klinik PsyChosomatik
Bitte wenden Sie sich an Ihren Hausarzt bzw.

Ihre Hauséarztin, Facharzt bzw. Facharztin fir
Psychiatrie bzw. Neurologie oder an die

Psychiatrische Institutsambulanz. Helios Klinikum Erfurt

Kontakt Helios Klinikum Erfurt

Zentrales Aufnahmemanagement
Telefon: (0361) 781-5387

Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Notfalle: (0361) 781-6038 YAl Yy pieu V' i

Chefarzt Prof. Dr. med. Ralf Schléf3er
Psychiatrische Institutsambulanz W e St 774

Telefon: (0361) 781-5387 99089 Erfurt

T +49 (0361) 781-2171

F +49 (0361) 781-2172
ralf.schloesser@helios-gesundheit.de
www.helios-gesundheit.de/erfurt

f www.facebook.com/HeliosKlinikumErfurt

www.instagram.com/heliosklinikumerfurt
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lhr Weg zu uns.

Alltaglicher Stress, besondere Erlebnisse,
Uberforderung oder Einsamkeit: Es gibt viele
Griinde, aus denen seelische Stérungen ent-
stehen kénnen. Wie Wahrnehmung, Fiihlen
und Denken zusammenspielen, wird uns oft
erst dann bewusst, wenn die Harmonie ver-
loren geht. Die Menschen, die sich uns anver-
trauen, bringen diese Erfahrungen mit.

Unser Team aus Arzt:iinnen, Psycholog:in-
nen, Therapeut:innen und Mitarbeiter:in-
nen der Pflege wird Ihnen in einer angenehm
gestalteten Umgebung freundlich und ein-
filhlsam begegnen. lhre Behandlung wird von
Anfang an auf |hre individuellen Bed(iirfnis-
se abgestimmt. Die fuirsorgliche Haltung ist
das zentrale Prinzip unserer therapeutischen
Teamarbeit. Die Patientin oder der Patient
kann innere Vorgéange kennen und verstehen
lernen und mit Gewinn zur Familie und in die

gewohnte Umgebung zurlickkehren.

Wir arbeiten mit allen Fachbereichen des
Helios Klinikums Erfurt zusammen und
pflegen den Kontakt zu niedergelassenen
Kolleg:innen.

Fir lhre Fragen stehen wir jederzeit gern zur
Verfligung!

Flir das Team der Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik

Prof. Dr. med. Ralf Schl6BBer
Chefarzt

Leistungsspektrum

Unsere Arbeit ist so konzipiert, dass jede:r
Patient:in von der Aufnahme bis zur Entlassung

moglichst geringe Therapeutenwechsel erfahrt.

Dieses Prinzip wird durch stationsiibergreifen-
de Dienste realisiert.

Behandlungsschwerpunkte

- Depressionen und Manien

- Angst- und Panikstérungen

- Zwangserkrankungen

- Schizophrenien

- Suchterkrankungen (Alkohol, Drogen),
Qualifizierte Entgiftungen

,Doppeldiagnosen“ bei Suchterkrankungen:
Depression, Psychosen

Personlichkeitsstérungen

Demenzerkrankungen (z.B. Alzheimer)

Psychosomatische Stérungen

Essstérungen

Posttraumatische Belastungsstérungen

Sonstige akute Lebenskrisen

Behandlungsteam
- Arztiinnen
- Psycholog:innen

Krankenpfleger:innen

Ergo-, Physio- und Kdrpertherapeut:innen

Kunst- und Musiktherapeut:innen
Sozialarbeiter:innen

Therapieverfahren

- Depressionsbewaltigung

- Angstbewiltigung

- Achtsamkeitstraining

- Soziales Kompetenztraining
- Selbstsicherheitstraining

- Motivierende Gesprachsfiihrung
- Kognitives Training

- Psychosen-Psychotherapie

- Psychoedukation

- Progressive Muskelrelaxation
- Autogenes Training

- Musiktherapie

- Kunsttherapie

- Sporttherapie

- Ergotherapie

- Arbeitstherapie

- Physiotherapie

- Lichttherapie

- Auflenaktivitdten

- Medikamentdse Therapie

In Abstimmung mit unseren Patient:innen
erstellen wir einen individuellen Therapieplan.




