Unser Speisenangebot

MENU 1

RESTAURANT &BISTRO
Helios Berlin-Buch

MENU 2

06.06. bis 10.06.2022

MENU 4

MONTAG

Gerichte nach Wahl
der Kiiche

6,30 € Kcal MA 4,40 €

Spatzlellals mit
Waldpilzragout

3,11a,17,18,23 ynd

buntem Salat }

6,30 € 539 Kcal MA 4,40 €
c+ornP'

7,20 € Kcal MA 5,50 €

5,90 € Kcal MA 4,00 €

5,90 € Kcal MA 4,00 €

Hahnchentopfl.11a
~SUB Sauer" mit
Asia-Gemiise-Reis

7,00 € 680 Kcal MA 5,40 €

Vegane Tortellini mit
Gemiise-fiillung 1220,

dazu Tomatensalsa

78

und Rucola b

6,30 € 880 Kcal MA 4,40 €

Weiler
Bohneneintopf mit

Rauchfleisch
2,3,4,11a,17,18,20

4,80 € 415 Kcal MA 3,60 €

T 42 A0
Panierte
Jagdwurstiia2l |
Tomatesaucel718,
Nudeln'!a und

buntem Salat
6,30 € 650 Kcal MA 4,40 €

Polenta-Gnocchi in
Curryrahmsauce,
Zitronengras, bunter
Gemiisemix11a,17,18,20

7,00 € 396 Kcal MA 5,20 €

Sellerie-
Schnitzel11a,20 mit
Letscho-Gemiise,

Kriduterreis %
und Salat

5,90 € 620 Kcal MA 4,00 €

Hiihner-Nudeltopf
@

4,80 € 175 Kcal MA 3,60 €

mit Gemiise
11a,13,20

Veganes
Bami Goreng!ia16 __

S 8

mit Seealgen- @,}

Blattsalat!16:22 o4

Jegan

6,30 € 460 Kcal MA 4,40 €

Hahnchenbrust
,Piccata“11a,17,18,24
mit Gemiise und
Gitterkartoffeln1ia

7,00 € 850 Kcal MA 5,40 €

3 Stck. ,Berliner"
senfeierlla,13,17,18,21
mit Butterkartoffeln
und buntem Salat

5,90 € 695 Kcal MA 4,00 €

Deftiger

Kesselgulasch
3,11a

5,90 € 520 Kcal MA 4,00 €

FREITAG DONNERSTAG MITTWOCH ﬂ— DIENSTAG

Bolognaise vom
Rind17:18:20 mit
Nudelniia, dazu
Reibekasel7:18

und Salat
6,30 € 825 Kcal MA 4,40 €

Mariniertes
Lachsfilet, Gemiise-
Reis, Limonensauce
11a,13,17,18 Apfe|_ ~ ;x
Mohren-Salat239 =
7,00 € 620 Kcal MA 5,40 €

Vegane Rote Bete
Pufferiia auf
Erbsen-Minzpiiree
und Salat

o

5,90 € 560 Kcal MA 4,00 €

GrieBbreilla17,18 mijt

Sauerkirschen

5,90 € 640 Kcal MA 4,00 €

Die angegebenen physiologischen Brennwerte der Komponenten in Kilokalorien [kcal] sind Richtwerte und kdnnen, abhiingig von der Portionsgrofle,
geringfligig abweichen,
Legende [1] mit Farbstoff, [2] mit Korservierungsstoff, [3] mit Antioxidationsmittel, [4] mit Geschmacksverstirier, [5] geschwefelt, [6] ge-
schwisrzt, [7) gewachst, [8] mit Phosphat (gem, §9 ZZulV), [9) mit SGssungsmitteln, [10] enthilt sine Phenylalaninquelie, [11] Gluten &) Weizen, b)
Roggen, c) Gerste, d) Hafer, ¢) Dinked, 1) Kamut oder g) Hybridstimme, [12] Krebstiere, [13] Eier, [14] Fisch, [15) Erdninse, [16] Sojabohnen, [17] Milch,
[18] Laktose, [19] Schalenfriichte a) Mandel, b) Haselnlsse, c) Walnisse, d) Kaschuniisse, e) Pecannisse, 1) Paranuss, g) Pistazien h) Macadamia
oder Queensland Nisss, [20] Sellerie, [21] Senf, [22] Sesamsamen, [23] Schwefeldioxin und Sulfit >10mg/Kg (SO2), [24] Lupinen, [25]) Weichtiere

Q | JVitalgericht“-kohlenhydratreduziert

U Helios

Anderungen vorbahalten



